
 

 کیفیت بر آنلاین و اینترنتی یشیوه به آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی بررسی

 فراگیر اضطراب اختلال به مبتلایان در کرونا بیماری از ناشی وسواسی افکار و خواب

 3 ییکوچکسرا رضایی مسعود ،2فر  معتکف مهدی ،*1 یاسود محمدجعفر

 (مسئول نویسنده). یرانا شمالی، خراسان بجنورد، واحد ،اسلامی آزاد اهدانشگ ،عمومی روانشناسی دکتری دانشجوی .1

 .یرانا شمالی، خراسان بجنورد، واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه ،عمومی روانشناسی دکتری دانشجوی .2

 .یرانا شمالی، خراسان بجنورد، واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه ،عمومی روانشناسی دکتری دانشجوی .3

 1-11، صفحات 1011 پاییز، یازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیرواننو در  صلنامه راهبردهایف

 چکیده

 افکار و خواب یفیتبر ک آنلاین و اینترنتی یشیوه به آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی بررسی حاضر پژوهش از هدف

 -آزمونیشپ طرح با آزمایشی شبه حاضر پژوهش .باشدیم فراگیر اضطراب اختلال به مبتلایان در کرونا بیماری از ناشی وسواسی

 ودندب مشهد شهر سطح درمانیروان هایکلینیک به کنندگانمراجعه تمامی حاضر پژوهش آماری جامعه .بود شاهد گروه با آزمونپس

 گرفته را اختلال این تشخیص( 6002) همکاران و اسپیتزر فراگیر اضطراب اختلال یپرسشنامه و بالینی یمصاحبه یوسیلهبه که

 و( نفر 51) آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه افراد این. شدند انتخاب افراد از نفر 00 تعداد ،کنندگانمراجعه میان از. بودند

 املش پژوهش یابزارها. تگرف قرار موردسنجش روهگ دو در آزمونپیش همرحل در پژوهش متغیرهای. گرفتند قرار( نفر 51کنترل )

 مداخله جلسات اتمام از پس .بود( OBQ) وسواسی باورهای پرسشنامه و پیتزبورگ خواب یفیتک فراگیر، اضطراب اختلال پرسشنامه

 گروه دو در آزمونپس مرحله در پژوهش یامتغیره شد تنظیم( 5996) همکاران و زین کابات الگوی درمانی برنامه طبق که

 متغیرهای در کنترل و آزمایش گروه میانگین گفت توانمی اطمینان درصد 91 با که داد نشان آنکووا ایجنت .گرفت قرار موردسنجش

 شناخت و است متفاوت( p=001/0 و F= 989/2) کرونا بیماری از ناشی وسواسی افکار و( p=001/0 و F= 921/1خواب ) کیفیت

 به مبتلایان رد کرونا بیماری از ناشی وسواسی افکار و خواب کیفیت بر آنلاین و اینترنتی یشیوه به آگاهیذهن بر مبتنی درمانی

 .باشدمی مؤثر فراگیر اضطراب اختلال

 .فراگیر اضطراب اختلال کرونا، وسواسی، افکار خواب، کیفیت آنلاین، ،آگاهیذهن درمانی، شناخت :کليدی هایواژه
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