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 شادکامی و شدهادراک استرس بر مثبت فرزندپروری هایمهارت آموزش اثربخشی

 فعالبیش کودکان مادران
 

  2 نژادیاکبر یاسمخان یهاد،   1 رنژادیافسانه نص
  

  رانیتهران، ا ،یواحد تهران مرکز یکارشناس ارشد مشاوره، دانشگاه آزاد اسلام 1 
 )نویسنده مسئول( رانیا ز،یاکرم )ص(، تبر ینب یموسسه آموزش عال ،یشناسگروه روان 2

 

 چکیده

اثربخشی عیین . هدف پژوهش حاضر تشوندشان دچار استرس و افسردگی میفعال در تعامل با فرزندانمادران کودکان بیش

روش پژوهش،  .بود فعالبیش کودکان مادران شادکامی و شدهادراک استرس بر مثبت فرزندپروری هایمهارت آموزش

جامعه آماری پژوهش را کلیه مادران کودکان آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. پس -آزمونبی با طرح پیشتجرنیمه

نفر  30 نفر بود. 328که تعدادشان تشکیل دادند  1398-99تحصیلی سالدر فعال مدارس ابتدایی دخترانه شهر شهریار بیش

صورت تصادفی در انتخاب، و به در دسترسگیری اده از روش نمونههای ورود و خروج به پژوهش، با استفپس از رعایت ملاک

ساعته دریافت کردند؛ اما اعضای گروه  2جلسه  8مختص گروه خود را در  آموزشدو گروه قرار گرفتند. اعضای گروه آزمایشی 

 شادکامی آکسفورد، و وهنک شدهادراک استرسهای گیری، پرسشنامهکنترل هیچ آموزشی را دریافت نکردند. ابزارهای اندازه

 و انحراف معیار انگینمی گیری مکرر انجام گرفت.ها از طریق آزمون تحلیل واریانس آمیخته با اندازهبودند. تجزیه و تحلیل یافته

و  یانگین؛ و م67/99±70/19و  67/26±35/3ترتیب آزمون بهگروه آزمایش در پیش شادکامی و شدهاسترس ادراکمتغیرهای 

ایج نشان بود. نت 80/99±39/13و  13/27±06/4 ترتیببهگروه کنترل  شادکامیو  شدهاسترس ادراکمتغیرهای  معیار انحراف

در مقایسه با گروه  47/115±93/8گرو آزمایش  شادکامیو  87/17±04/5 شدهاسترس ادراک، نمره آزمونپس در داد که

همچنین نتایج نشان داد که  .(P<001/0) ایش پیدا کرده استافزکاهش و  00/99±91/12 و 53/28±68/4 به ترتیبکنترل 

 27/115±90/8 شادکامیو  07/18±92/4 شدهاسترس ادراکبر  مثبت فرزندپروری هایمهارتآموزش ، اثر در مرحله پیگیری

عنوان د بهتوانمی مثبت فرزندپروری هایمهارتآموزش  ،توان گفتآمده میدستطبق نتایج به .(P<001/0)ماندگار است 

 .قرار گیرداستفاده مورد  فعالمادران کودکان بیش افزایش شادکامیو  شدهاسترس ادراک کاهشروشی موثر در 

 فعالشیمادران کودکان ب ،یشده، شادکامکمثبت، استرس ادرا یفرزندپرور یهاآموزش مهارتهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


