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 الگوهای آموزش شناختی رفتاری و ارتباط با هراس اجتماعی و پذیرش خود
 

  2 ارکیحسن نژاد خ یمهد،   1 گرمه چشمه یریمحمدرضا نص
  

  )نویسنده مسئول(یلی. دانشگاه محقق اردبیتیترب یارشد روان شناس یکارشناس 1 
 لیاردب ییعلامه طباطبا انی. دانشگاه فرهنگییآموزش ابتدا یکارشناس 2

 

 چکیده

داد که خود  ریینظام باور آنان را تغ توانیطرز تفکر افراد م رییاست که با تغ نیفرض مهم ا یرفتار -یشناخت کردیدر آموزش رو

خود بر  رشیو پذ یرفتار -یشناخت کردیآموزش رو یاثربخش یرفتار منجر خواهد شد. هدف پژوهش حاضر بررس رییبه تغ

ها و مقالات منتشر شده در  از کتاب نیشده و جهت تدو نیتدو ی. پژوهش حاضر به صورت کتابخانه اباشد یدانش آموزان م

مدت است کوتاه یدرمانروش روان کی، (CBT) ی.تی.بیبه اختصار س ای یرفتار یراستا استفاده شده است. درمان شناخت نیا

و  یفکر یالگوها رییتغ قیرا از طر نهاآ یو احساسات و رفتارها کنندیآموزش افراد استفاده م یدرمانگران از آن براکه روان

و شناخت ما از  یفکر یاست که نوع تفکر و الگوها نیا یشناخت یاساس رفتار درمان قتی. در حقدهندیم رییتغ شان،یباورها

ما  یو به طور کل شودیباعث بروز رفتارها و احساسات ما م ،یما از اتفاقات زندگ یشخص ریاطراف و خودمان و البته تفس طیمح

 .رندیگیما متناسب با همان افکار و احساسات شکل م یهاو رفتار میکنیطور هم احساس مهمان م،یهرطور که فکر کن

 .نینو یمدارس، الگوها ،یرفتار یآموزش شناختهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


