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 هیجانات بازشناسی و خودآگاه هیجان ابراز بینیپیش در شخصیتی هایویژگی نقش

 آموزاندانش  در چهره

 

 2اقدم  زاد خاوندی ،  شراره1اصغر نخستین گلدوست

 

 ، استادیار و عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی اردبیلدکتری تخصصی روان شناسی تربیتی1
 (مسئول)نویسنده اسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی اردبیل دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشن2 

 

 چکیده

 در چهره هیجانات بازشناسی و خودآگاه هیجان ابراز بینیپیش در شخصیتی هایویژگی نقش بررسی تحقیق حاضر از هدف

تحقیق از نوع   شد،می دنبال که اهدافی برحسب تحقیق این در. اردبیل بود شهر متوسطه دوم دوره دختر آموزاندانش

 آماری جامعه .همبستگی بود -کاربردی و براساس نحوه ی اجرا، تحقیق از نوع میدانی و براساس روش تحقیق، از نوع توصیفی 

 نمونه. بود شهر اردبیل دوم دوره متوسطه مقطع در و 1۴۰۰-1۳۹۹ تحصیلی سال در دختر آموزاندانش شامل پژوهش این

 بصورت غیر تصادفی و که بود شهر اردبیل دوم دوره متوسطه دختر آموزاندانش از نفر 15۰تعداد  پژوهش این آماری

. شدند تکمیل آموزاندانش توسط آنلاین و مجازی بصورت هاپرسشنامه کرونا، شرایط به توجه با و شدند انتخاب دردسترس

استفاده   NEOجانات و پرسشنامه شخصیتیای هیمقیاس هیجان خودآگاه، آزمون بازشناسی چهره از هاداده آوریجمع برای

 استنباطی تحلیل برای. گردید گزارش ۸۳/۰و  ۸5/۰، ۸۸/۰تا  51/۰ترتیب بین  به کرونباخ آلفای از استفاده با هاآن پایایی. شد

 یجاناته بازشناسی و شخصیتی های ویژگی شد. نتایج حاکی از این بود که بین استفادهSPSS-22  افزارنرم از هاپرسشنامه

چهره  هیجانات بازشناسی با شخصیتی های ویژگی متغیر عاملی بار دارد که وجود معناداری و ابراز هیجان خودآگاه رابطه چهره

 که گرفت نتیجه توانمی هایافته به توجه است. با بوده 5۴/۰ خودآگاه هیجانات ابراز با شخصیتی های ویژگی عاملی بار و ۴۰/۰

 و است همنوعان با تعامل و پیرامونی محیط از اطلاعات تفسیر و دریافت اجتماع، به آنها نگاه نوع ندهکن تعیین افراد شخصیت

 هیجان ای چهره ابرازهای بازشناسی حتی و دیگران از دریافتی هیجانات از آنها تفسیر بر توانند می شخصیتی های ویژگی این

 بگذارند.  تأثیر

 ، بازشناسی هیجانات چهرهگاهابراز هیجان خودآ های شخصیتی،ویژگیهای كلیدی: واژه

 
 

  

 

 

 

  

 


