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مادران  یو لذت از زندگ تیبر بهبود رضا یهنر چرم دوز یآموزش گروه یاثربخش

 یکودک کم توان ذهن یدارا
 

  2 یبانیش هیفهم،   1 انیریدل وایش
  3 پروانه خفتان،  

  رانی)عج(، تهران،ا عصریول یموسسه توانبخش  ،یاجتماع یدفتر مددکار ،یاجتماع یکارشناس ارشد مددکار 1 
 رانی)عج(، تهران،ا عصریول یموسسه توانبخش  ،یاجتماع یدفتر مددکار ،یاجتماع یکارشناس ارشد مددکار 2

 )نویسنده مسئول( رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یاجتماع یمددکار ،گروهیاجتماع یکارشناس ارشد مددکار 3

 

 چکیده

فرزند  یمادران دارا یو لذت از زندگ یترضابهبود بر  آموزش هنر چرم دوزی یاثربخش تعییناین پژوهش  با هدف  هدف:

 جامعه آماریبا گروه کنترل بود. آزمونپس -آزمونشیپنیمه آزمایشی  از نوع پژوهش حاضر  روش:انجام شد.  ذهنیانتوکم

از .بود1398در سال  مراجعه کننده به موسسه توانبخشی ولیعصر)عج( تهرانکودک کم توان ذهنی دارای انمادر تمامی شامل 

، (1993و همکاران ) یکت( اند-Q Q-Lesی)و لذت از زندگ یترضا یفیتمه کپرسشنا مادرانی که در پیش آزمون فرم کوتاه

نفر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و یه صورت تصادفی، در دو گروه آزمایش و  30نمره پایینی کسب کرده بودند

 را  آموزش دیدند م دوزی چر هنر اعضای گروه آزمایش طی هشت جلسه نود دقیقه ای.قرار گرفتند نفر( 15) درهر گروه کنترل

هفته پس از اتمام جلسات از هر دو گروه آزمایش و کنترل پس یک و  ای قرار نگرفتندتحت هیچ مداخلهگروه کنترل و اعضای 

که  داد نشان هایافته: نتایجو تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شد.  spssگیری از نرم افزار ها با بهرهدادهآزمون گرفته شد.

 بودهموثر  کم توان ذهنیدارای کودک  مادرانرضایت و لذت از زندگی  بهبود در هنر چرم دوزی گروهی زشآمو

هنر چرم دوزی  گروهی آموزشکه توان نتیجه گرفت براساس نتایج این پژوهش، می نتیجه گیری:بحث و  >p)01/0).است

زندگی مادران دارای فرزند کم توان ذهنی در مراکز  و استفاده از آن برای بهبود رضایت و لذت از ای موثر است.مداخله

 شود.توانبخشی بهزیستی و کلینیک مددکاری اجتماعی پیشنهاد می

 یهنر چرم دوز ،یکم توان ذهن ،یو لذت از زندگ تیرضاهای کلیدی: واژه

 
 

  

 

 

 

  

 


