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سالمندان  خود ارزشمندی و خود مراقبتی ،درمانی بر سلامت رواناثربخشی معنویت 

 مقیم سرای سالمندان
 

  2 فومشی الناز شکری،   1 چراغ پور خنکدار هیرق
  

  )نویسنده مسئول( یسار یدانشگاه آزاد اسلام ،ی، واحد سار یروانشناس یتخصص یدکتر یدانشجو 1 
  یسار یدانشگاه آزاد اسلام ،ی، واحد سار یروانشناس یتخصص یدکتر یدانشجو 2

 

 

 چکیده

فرایندی است که متوقف  یدر اکثر جوامع است و سالمند یو روان یسلامت سالمندان یكی از مسائل مهم بهداشت جسمان

بخش، توأم با سلامتی این دوران را به دوران مطلوب و لذت توانیویژه م یهاو تنها با داشتن زندگی سالم و مراقبت شودینم

 میسالمندان مق یو خود ارزشمند یبر سلامت روان ،خود مراقبت یدرمان تیر معنویتأث نییتبدیل کرد. پژوهش حاضر باهدف تع

سالمندان  هیمل کلشا یاست. جامعه آمار شیبا گروه گواه و آزما یشیآزما مهیپژوهش ن نیسالمندان انجام شد.روش ا یسرا

مشاهده و  لهیوسسالمند به 36در دسترس  یریگصورت نمونهشهر بودند. ابتدا بهسالمندان شهرستان قائم یسرا میمق

ورود و  یارهایبا توجه به مع شینفر در گروه آزما 15نفر درگروه کنترل و 15 یصورت تصادفو سپس بهپرسشنامه غربال شدند

و پرسشنامه وضعیت  ی، خود ارزشمند(GHQسلامت روان گلدبرگ ) یهان پژوهش از پرسشنامهخروج قرار گرفتند. در ای

ارائه شد و گروه کنترل  یدرمان تیساعته معنو 1.5جلسه  8(  استفاده شد. به گروه آزمایش یمراقبت خودمراقبت از خود)

 لیوتحلهیتجز برای. دادند پاسخ ها نامه ه پرسشآزمون بو پس آزمونشیپ موقعیت دو در ها نكرد. آزمودنی افتیدر یا مداخله

آزمون پس جیپژوهش و تفاوت معنادار نتا نیا یهاافتهیشد. با توجه به  هاستفاد رهیمتغ چند کوواریانس تحلیل روش از ها داده

 یدرمان تیگرفت که در این مرحله از زندگی راهبردهای معنوی و مذهبی و معنو جهینت توانیو گواه م شیدر گروه آزما

که از  شودیم شنهادیپ اساس نیبر ا شودیسالمندان م یو خود ارزشمند یموجب بهبود سلامت روان ،خود مراقبت تواندیم

سالمندان به آنان کمک شود تا  یاهدر خانه اتیمعنو یادآوریجهت آموزش و  ییهاکردن مراکز مشاوره و کلاس ریدا قیطر

 را تجربه کنند. یترزندگی مطلوب

 سالمندان، خود ارزشمندی ،خود مراقبتی ،سلامت روان ،معنویت درمانیهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


