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 کتهیاختلال د یدارا یبركاهش اضطراب دانش آموزان دبستاناثربخشی بازی درمانی 

 دبستان پسرانه لقمان شهر گچساران مقطع ابتدایی
 

  1 زهرا عزیزی

 روانشناسی تربیتیکارشناسی ارشد  1 

 

 چکیده

 کتهید ختلالا یدارا یبرکاهش اضطراب دانش آموزان دبستان یدرمان یباز یدر پژوهش حاضر  هدف پژوهش  بررسی اثربخش

 ییتان ابتدان  دبسدانش آزموزا یپژوهش تمام نیا یمقطع ابتدایی  مدرسه پسرانه لقمان در شهر گچساران بود. جامعه آمار

منظور  نیهستند. بد لیمشغول به تحص 1400- 99 یلیبود ودر سال تحص186پسرانه لقمان شهر گچساران  که تعداد آنان 

د فمند انتخاب شدنهد یریاضطراب کسب کردند به صورت نمونه گ ینفر که نمره بالاتر 30تعداد  کتهیاختلال د یآموزان دارا

  یندرما یوزش بازبا روش آم ش،یشدند. گروه آزما نیگزیجا یگروه کنترل(، به صورت تصادف 1و  شیگروه آزما1گروه) 2و در 

 10دوم  یشیه آزما(  استفاده شد. گرو1975اب ) بک، داده ها از پرسشنامه اضطر یگردآور یتحت مداخله قرار گرفتند. برا

موزان اب دانش آاضطر کاهش ،یدرمان یبا استفاده از  روش باز انسیکوار لیتحل جیرا گذراندند. نتا یدرمان یجلسة آموزش باز

 اد.را نسبت به گروه کنترل نشان د  یشیآزما یمقطع ابتدایی را در گروه ها کتهیاختلال د یدارا یدبستان

 کتهیاختلال داضطراب ، بازی درمانی، های كلیدی: اژهو

 
  

 

 

 

  

 


