
 

120 

 

 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

1401 اردیبهشت ،47، شماره پنجمسال   

 

ISSN: 2588-7513 

www.jonapte.ir 

 و تمایزیافتگی هایمولفه زناشویی، صمیمیت اساس بر زناشویی تعهد بینیپیش

 اضطراب
 

  2یصالح هیسم،   1 یدستجرد یمحمدرضا کامران
  

  .رانیتهران، ا عصر،یدانشگاه آزاد واحد تهران جنوب، مجتمع ول ،یتیو علوم ترب یگروه مشاوره، دانشکده روان شناس 1 
 )نویسنده مسئول( رانیواحد تهران جنوب، تهران، ا ،یو مشاوره، دانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناس اریاستاد 2

 

 چکیده

انجام . های تمایزیافتگی و اضطراب بودانجام پیش بینی تعهد زناشویی بر اساس صمیمیت زناشویی، مولفهاین پژوهش با هدف 

 دوازده پنج منطقه ناحیه دولتی هایدرمانگاه متاهل کارکنان تمامی شامل پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری

-با روش نمونه برداری در دسترس الهولی و خاتم درمانگاه دو نفر از 230نفر بودند و 400که  1399تهران در سال  شهر

 آدامز و جونزابزار گردآوری داده ها شامل چهار پرسشنامه تعهد زناشویی  .شدند آنلاین انتخاب-داوطلب به صورت برخط

( و اضطراب بک 2001(، مقیاس صمیمیت زناشویی باگاروزی )1998، تمایزیافتگی خود اسکورون و فریدلندر )(1997)

هرچقدر سطح  که معنی این به. دارد معنادار وجود  منفی رابطۀ زناشویی تعهد و اضطراب بین نتایج نشان داد که( بود. 1990)

 تعهد و تمایزیافتگی یهامؤلفه داردو بین بالاتری قرار سطح در کادر درمانکارکنان  زناشویی تعهد باشد، تریینپااضطراب 

 یهامؤلفه سطح هرچقدر که معنی این دارد. به وجود مثبت معنادار رابطۀ زناشویی تعهد و زناشویی صمیمیت و بین  زناشویی

زناشویی، هم  صمیمیت: .دارد ری قراربالات سطح درمتأهل  کارکنان کادر درمان زناشویی تعهد باشد، بالاتر تمایزیافتگی

 کارکنان متأهل دارند. زناشویی بینی تعهدهای تمایزیافتگی با و اضطراب سهم بیشتری در پیشآمیختگی با دیگران از مؤلفه

 .ییزناشو تیمیصم ،یافتگیزیتما ،ییاضطراب، تعهد زناشوهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


