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 پزشکی علوم دانشگاه 115 کارمندان تنظیم هیجان بر آگاهی ذهن آموزش اثربخشی
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  )نویسنده مسئول( رانیقائمشهر، ا ن،یفرورد یموسسه آموزش عال ،یگروه روان شناس ،یتیترب یروانشناس یدکتر 1 
  رانیقائمشهر، ا ن،یفرورد یموسسه آموزش عال ،ی، گروه روان شناس یروانشناس یدکتر 2

 .رانیقائمشهر، ا ن،یفرورد یموسسه آموزش عال ،یگروه روان شناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس 3
 رانیقائمشهر، ا ن،یفرورد یموسسه آموزش عال ،یگروه روان شناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو 4

 

 چکیده

 بابل پزشکی علوم دانشگاه 115 کارمندان درتنظیم هیجان  بر آگاهی ذهن آموزش اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 آماری جامعه. باشد می تصادفی گمارش و کنترل گروه با آزمون پس _آزمون پیش طرح با آزمایشی پژوهش روش. شد انجام

 آزمایش گروه هر برای نمونه حجم بوده و 1397 سال در نفر 90 تعداد به بابل پزشکی علوم دانشگاه 115 کارمندان کلیه شامل

 صورت به سپس و شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه صورت به که شد گرفته نظر در نفر 30 مجموع در و نفر 15 کنترل و

 آوری گرد ابزار. گرفت قرار آگاهی ذهن آموزش جلسه 8 تحت آزمایش گروه و قرار کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی

 آماری های روش ها داده تحلیل تجزیه برای. بود (2006) کوتاه نسخه هیجانی _ شناختی تنظیم پرسشنامه ،اطلاعات

 نتایج. شد استفاده متغیری چند کواریانس تحلیل استنباطی آمار و( کشیدگی و کجی استاندارد، انحراف میانگین،)توصیفی

. شود می افزایش تنظیم هیجان باعث آگاهی ذهن آموزش و دارد مثبت تأثیر تنظیم هیجان بر آگاهی ذهن آموزش داد نشان

 .دهد می نشان را جامعه در آگاهی ذهن آموزش ضرورت ها یافته این

 دانشگاه علوم پزشکی 115، کارکنان تنظیم هیجان آگاهی، ذهنهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


