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 بندرعباس اروند فوتبال بازیکنان تیمی عملکرد و انسجام بر شادکامی بخشی اثر
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 چکیده

 در ماندن متحد یكدیگر، به نسبت ماندن وفادار براي گروه یك تمایل در كه پویا است فرایندي انسجام هدف و زمينه پژوهش:

 به ما كه است واقعيت این از بازتابي شادكامي وشود  مي داده نشان را اعضاء عاطفي نيازهاي ارضاي و مؤثر اهداف به دستيابي

شادكامي بر انسجام و عملكرد تيمي فوتباليست پژوهش حاضر تعيين اثر بخشي هدف . داریم خوبي احساس چگونه كلي طور

پس آزمون با  -از نوع نيمه تجربي با طرح پيش آزمون حاضر روش پژوهش روش شناسي: اروند بندر عباس است باشگاههای

است كه داراي عملكرد  1396اروند بندرعباس در سال باشگاه بال نفر از بازیكنان تيم فوت 70جامعه آماري شامل  .بودگروه كنترل 

نفر از بازیكنان مرد فوتبال  30 به این صورت است كه در آنپژوهش حاضر و انسجام تيمي ضعيف بودند. روش نمونه گيري در 

نفره كنترل و  15در دو گروه و به صورت تصادفي داراي مشكلاتي در انسجام و عملكرد تيمي بودند  1396تيم اروند كه درسال 

( 2001، وید مایر و براولي )انسجام تيمي كارونمقياس  بر اساسزار گردآوري اطلاعات . ابمورد آزمایش قرار گرفتند مداخله

نشان مي دهد كه تحليل كواریانس یك طرفه در نتایج  :و هاي پژوهشیافته ( است.1997) وعملكرد تيمي ميچایيل و ست

 :نتيجه گيري ( معني دار مي باشد.P < 001/0و  F=  94/91)( و عملكرد تيم P < 001/0و  F=  56/87)متغيرهاي انسجام تيمي 

نتایج نشان  همچنين .موثر است شادكامي بر انسجام تيمي و عملكرد تيم بازیكنان فوتبال باشگاه اروند بندرعباس نشان داد بنابراین

 نتایج این پژوهش وبنابراین با توجه به  .باشد مي بخش اثر بندرعباس اروندباشگاه  فوتبال بازیكنان تيمي انسجام بر شادكامي داد

شادكامي بر انسجام و عملكرد تيمي بازیكنان پيشنهاد مي گردد در تيم هاي فوتبال آموزشي این متغير در فرایند تمرین  اثر مثبت

 بكار گرفته شود.
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