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 چکیدٌ

ثب ضٚیىرطز تٛؾرٗٝ زا٘رف     تٛؾٗٝ ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی زض ازاضات ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ ٞبی ٔؤِفٝٞسف اظ تحمیك حبيط، ثطضؾی 

پیٕبیكی ٚ ثٝ نٛضت ٔیسا٘ی  - یاؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖ( ثٛز. ضٚـ تحمیك تٛنیف )ُٔبِٗٝ ٔٛضزی: ازاضات ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ

ثبقرس ورٝ   ٖ ٔری اؾتبٖ ٔبظ٘سضا ا٘دبْ قس. خبٔٗٝ آٔبضی تحمیك حبيط، وّیٝ ٔسیطاٖ ٚ وبضوٙبٖ ازاضات ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ

ٕ         165ثٝ نٛضت تهبزفی ؾبزٜ ٚ ثط اؾبؼ خسَٚ ٔٛضٌربٖ   آٚضی ٘فرط ثرٝ ٖٙرٛاٖ ٕ٘ٛ٘رٝ ا٘ترربة قرس٘س. اثرعاض خٕر

(. ثرطای ثطضؾری   α;77/0اَلاٖبت، پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ثب ٔمیبؼ پٙح اضظقی ِیىطت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفر  ) 

ْ اظ  ≥05/0Pزاضی میك اظ آظٖٔٛ تی زض ؾُح ٔٗٙری ٞبی تحٚ ثطای  فطيیٝ K.Sٞب اظ آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ  افرعاض  ٘رط

ٗ ٞب ٘كربٖ زاز ورٝ   زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝزٞس ٞب ٘كبٖ ٔیزازٜ ٚتحّیُ تدعیٝاؾتفبزٜ قس.  22SPSS یآٔبض تٕربٔی    یٚير

ٞبی ٖٕٛٔی، فطٞٙرً ٚ تٛؾرٗٝ وبضوٙربٖ، ؾرجه ضٞجرطی زض اضتمرب  زا٘رف وبضوٙربٖ،         حٛظٜ) ٞبی ٔٛضز ثطضؾیحٛظٜ

ٖ  فطآیٙسٞبی آٔٛظـ ٚ تٛؾٗٝ وبضوٙبٖ، ؾیؿتٓ ُّٔرٛة اؾر .    ٞبی تٛؾٗٝ ٔٙبثٕ ا٘ؿرب٘ی( زض ازاضات ٚضظـ ٚ خٛا٘رب

 ثبقس.ِٚیىٗ ٚيٗی  فطآیٙسٞبی ٔسیطی  ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی زض ازاضات ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ ٔبظ٘سضاٖ ُّٔٛة ٕ٘ی
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