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 استفاده از ورزش و فراغت  نهیدر زم یپژوهاقدام
 یاجتماع یهابیمقابله با آس یبرا

     

 نیلوفر آقائی1
 13/12/1400تاریخ دریافت:  

 02/02/1401تاریخ پذیرش: 
 

  17194کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 یفعال در حوزه  ایپرورش جوانان ورزشکار  اد،یاز جمله خشونت و اعت یاجتماع یها بیمقابله با آس یاز راهها یکی
نشاط  شیو افزا یمشارکت اجتماع ندیفرا یاقدام و چگونگ کیمقاله با هدف انجام  نیورزش است. ا یوجسم یفکر

 نیشهر اصفهان صورت گرفته است. ا ینیشهرستان خم دآبا یبا روش اجتماع محور)مشارکت مردم(در محله جو یاجتماع
 یچند مرحله ا یخوشه ا ،یرینمونه گ وهیاطلاعات پرسشنامه و ش یابزار جمع آور ش،یمایپژوهش در ابتدا به روش پ

نفر بدست آمد.  413نفر و تعداد نمونه با استفاده از فرمول کوکران 14142 یبدست آورد. تعداد جامعه آمار یطلاعاتا
در محله با  یمحله، طرح تمام شمار یانهیو زم یتیجمع یهایژگیو اطلاع از و یبه جامعه آمار یابیبا هدف دست نیمچنه

اوقات فراغت با  یاقدام پژوه تیشد. در نها لیتحل spss شده با نرم افزار افتی یهاو داده دیابزار پرسشنامه انجام گرد
و جلسه با  رانیجلسه با درگ ،یسازو گروه یساز میت ،یاجتماع جیبس ،یزسامرحله حساس 5اجتماع محور در  کردیرو

پروژه  کیو ساخت  یج محلشطرن میت ،یدوچرخه سوار میت لیبه تشک توانیاقدام م نیا جیانجام شد. از نتا رانیگ میتصم
 اوقات فراغت اشاره کرد. یدر راستا یعمران
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