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 ماهنامه پژوهش در هنر و علوم تخصصی
 2442(، تیر 44)پیاپی:  4سال هفتم، شماره 

 

 چهلم نوروز و جشن تندرستان در شهر کرمان

     

 2یلداریپورعباس تحو ایناد، *1مریم نعمت طاوسی
 32/32/1031تاریخ دریافت:  

 32/30/1031تاریخ پذیرش: 
 

  93909کد مقاله:  
 
 

 یده ـچک
 

ناملموس کشور هم به ثبت  راثیشود که در فهرست م یمهم مردم کرمان محسوب م یهانییاز آ یکیجشن تندرستان 
که از  شودیجشن گفته م نی. در مورد اکردندیدرآن شرکت م زین انیرانیاز ا گرید یبرخ یرسانیو پس از آگاه دهیرس

خود  ،یطولان هاییمسافت مودنیروز پس از نوروز، با پ هلتا در چ کردندیکوشش م یاریگوشه و کنار کشور مردمان بس
 یرویخود و خانواده آرزو کنند. در چهلم بهار که ن یجشن برسانند و سلامت روان و جسم را برا نیا ییرا به  محل برپا

 هانیک یدگنیزا یرویمردم در زمان اوج ن  یقلعه دختر  محل کی رسدیبه بلوغ و نقطه اوج م یهانیک یو بارور یندگیزا
 یکه مردم کرمان برا یاز آن دارد که قلعه دختر یجشن حاک نیا های. نشانهکنندمیرا طلب  شانیازهایو ن شوندمیجمع 
 آمده است. یاست که در داستان هفتواد در شاهنامه فردوس ایاحتمالا همان قلعه ند،آییجشن تندرستان گردهم م ییبرپا
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