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Abstract 

Background and Objectives: Addiction is a chronic disease characterized by individual, physiological and social 

dysfunction.  Spiritual Intelligence is the ability to experience Situations that allow individuals to achieve greater 

knowledge and understanding and providing Grounds in life the to achieve perfection and progress.Spiritual intelligence 

effects tendency to high-risk behaviors as addiction. Present study aimed to determine the relationship of spiritual 

intelligence factors and tendency to addiction on girls and boys students. 

Materials and Methods: in this study, 100 students were selected among students of Kashan university using multiple 

cluster sampling. Methodology was correlation. Data were collected by questionnaires of spiritual intelligence and 

tendency to addiction and were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and multi variable regression. 

Results: results indicated that there was significant relationship between the factors of understanding and 

communication with source and spiritual life with tendency to addiction (P<0/01). This relationship wasn’t different 

between girls and boys students. In addition, results showed that understanding and communication with source and 

spiritual life can predict tendency to addiction) P<0/01( 

Conclusion: The results provide some evidence that the factors of spiritual intelligence can predict part of changes of 

tendency to addiction. Therefore, in order to decrease the tendency of individuals to addiction suggested that their 

spiritual ability have been enhanced by doing cultural- educational packages. 
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 ی پژوهش در دین و سلامتمجله                                                             

 11تا  11های ، صفحه1931، بهار 2ی ، شماره1ی دوره                                                          

 

ی آن بین  سهابعاد هوش معنوی و گرایش به اعتیاد و مقای ی رابطه

 دانشجویان دختر و پسر 
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 چکیده

شود. هوش معنوی  اعتیاد بیماری مزمنی است که با اختلال در عملکرد فردی، فیزیولوژیکی و اجتماعی، مشخص میسابقه و اهداف: 

دهد و زمینه را برای رسیدن به کمال و ترقی تر را می هایی است که به افراد امکان دستیابی به دانش و فهم بیش ی حالت توانایی تجربه

ت در میزان گرایش افراد به رفتارهای پرخطر، از جمله اعتیاد، تأثیر دارد. پژوهش حاضر به منظور سازد. این قابلیدر زندگی فراهم می

 ی بین بُعدهای هوش معنوی و میزان گرایش به اعتیاد در دانشجویان دختر و پسر انجام شد. تعیین رابطه

یی از بین دانشجویان دانشگاه کاشان انتخاب  مرحلهیی چند  گیری خوشه دانشجو به روش نمونه 111در این مطالعه، ها: مواد و روش

آوری  ها جمع های هوش معنوی و گرایش به اعتیاد، داده نامه شدند. روش پژوهش، توصیفی از نوع  همبستگی بود. با استفاده از پرسش

 و  با رگرسیون چندگانه تحلیل شدند.

ی هستی و درک آن؛ و زندگی معنوی، با میزان گرایش به اعتیاد،  شمهها نشان داد که بین بُعدهای ارتباط با سرچ نتیجه ها:یافته

ها نشان داد که بُعدهای  این رابطه بین دانشجویان دختر و پسر متفاوت نبود. همچنین نتیجه(. >11/1P)ی معناداری وجود دارد  رابطه

 بینی کنند. دانشجویان به اعتیاد را پیشتوانند  میزان گرایش  ی هستی، درک آن و نیز زندگی معنوی می ارتباط با سرچشمه

تواند بخشی از میزان گرایش به اعتیاد را  کند که بُعدهای هوش معنوی می های پژوهش شواهدی را پیشنهاد می نتیجهگیری: نتیجه

آموزشی،  -ی فرهنگیها شود که با انجام برنامه بینی کند. بنابراین به منظور کاهش میزان گرایش افراد به اعتیاد، پیشنهاد می پیش

 سطح هوش معنوی افراد ارتقا داده شود..

 ی هستی، زندگی معنوی، گرایش به اعتیاد هوش معنوی، ارتباط با سرچشمهواژگان کلیدی: 

 

 مقدمه
 

اعتیاد، بیماریی جسمانی، روانی و  اجتماعی است که در آن 

رفتاری تکانشی که دارای عوارض و پیامدهای مخربی است، 

(. 2و  1( )2112، 2، گالانتر1،2119)وست  شوددائماً تکرار می

از نظر مفهومی، اعتیاد بیماریی شدید، مزمن و عصبی است، 
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