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Abstract 

Background and Objectives: Prayer is the major commands of Islam to its followers. Religious leaders and elders 

know this form of worship is the most important aspects of the realization of religion-oriented behavior in humans. 

Prayer, In compliance with all terms, inhibits people from deviation while some prayers are ineffective. The purpose of 

this study is correction of ineffective prayers for more profit. 

Materials and Methods: This study was a cross-sectional research. It was performed on students (Year 86-87) of the 

Medical Sciences of Tabriz University. The research instrument was a questionnaire. Questions were about prayer as 

well as smoking, alcohol and drug consumption. Data were analyzed using SPSS software and chi-square test. Student 

comments were calculated based on percentage and ratio. Significance level was set at 5%. 

Results: In these students, Commitment to the prayer was high. Prayer experience age was low in Non-consumer 

students compared to consumer students and a large percentage accounted for age under 15 years. In comparison with 

smokers and alcohol and drug consumers, Non-Consumer individuals thought pray was just device to get closer to God 

that was not statistically significant. Non consumer students compared with smokers, alcohol and drugs consumers 

significantly assumed God is worthy and honorable to worship. They believed prayer is effective in all aspects of life. 

Few of non-consumers responded positive to items such as lack of belief in prayer, Inconclusive about prayer, Bored 

and not having time for prayer. 

Conclusion: The findings show there is a negative and stability relationship among other items of questionnaire and 

prayer by students and alcohol, cigarettes and drugs consumption. 
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 ی پژوهش در دین و سلامتمجله                                                                        

 44تا  33های ، صفحه1314 بهار، 2ی ، شماره1ی دوره                                                          

 

، سیگار و الکل در متقابل نماز بر مصرف مواد مخدر ریثتأبررسی 

 دانشجویان دانشگاه  علوم پزشکی تبریز
 

، راضیه 5 ، معصومه عبادی4 امین پورحسینقلی محمد ،3ضیاءالدین علیانسب ، 2 *یه کرمخانیمرض، 1 مرتضی عبدالجباری

 6طبقی 

 

 .، ایرانتهران، شهید بهشتی، دانشگاه علوم پزشکی معارف اسلامیگروه  -1

 .، ایرانتهران، شهید بهشتیدانشگاه علوم پزشکی ی آموزش پزشکی،  دانشکده، گروه آموزش پزشکی -2

  .ایران دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ،ارف اسلامیمعگروه  -3

  .، ایرانتهران، شهید بهشتیدانشگاه علوم پزشکی مرکز تحقیقات گوارش و پیوند کبد،  -4

 ی صادقیه، تبریز، ایران.  ی علمیه حوزه -4

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران. -3

 

 چکیده

ترین دستورهای دین اسلام به پیروان خود است و پیشوایان و بزرگان دین، این شکل از عبادت  اصلیی نماز از  اقامه سابقه و اهداف:

در حالی  دانند. ها می مدارانه در وجود انسان های تحقق رفتار دین ترین راه ی مهم ها وآداب آن، از جمله را، به شرط رعایت تمامی لازمه

ی  الله از اقامه شاء روح نماز، کم اثر هستند. تحقیق حاضر برای اصلاح این امر است تا ان ها به علت نداشتن شرایط و که بعضی از نماز

 ی بیشتری برده شودو به سلامت فردی و اجتماعی افراد بیانجامد. ها بهره نماز

های  ، دانشکدهاست. محیط پژوهشی این تحقیق (Cross Sectional) تحلیلیِ مقطعی -پژوهش حاضر از نوع توصیفیها: مواد و روش

و التزام به آن  ی نماز دربارهنامه  های پرسش پرسش نامه بود. ابزار پژوهش، پرسش .(68 -63)سال  دانشگاه علوم پزشکی تبریز بوده است

و آزمون کای دو استفاده شد.  SPSS ها از نرم افزار آماری سیگار، الکل و مواد مخدر بود. برای تجزیه و تحلیل دادهمصرف  ی دربارهو نیز 

 درصد درنظر گرفته شد. 4دار  ای دانشجویان بر اساس درصد و نسبت محاسبه گردید و سطح معنینظره

کننده، در مقایسه با دانشجویان  ی نماز در دانشجویان غیرمصرف سن تجربه التزام به برپایی نماز در این دانشجویان بالا بود. ها:یافته

 ی اند. افرادی که سابقه آغاز کردهسالگی نماز را تجربه و  14یادی در سنّ زیر کننده، پایین بود و گویای آن بود که درصد ز مصرف

یی برای رسیدن به خدا  ی سیگار، الکل و مواد مخدر، خواندن نماز را فقط وسیله در مقایسه با افراد مصرف کننده اند مصرف نداشته

افراد انگاشتند.  داوند متعال را شایسته و محترم برای عبادت میداری خ دار نبود. به شکل معنی که از نظر آماری معنی کردند تصور می

داری اعتقاد داشتند نماز خواندن در تمام بُعدهای زندگی مؤثر است.  طور معنی کننده به کننده، در مقایسه با افراد مصرف غیرمصرف

هایی چون به نماز اعتقاد  مخدر ،به گویه ل و موادی سیگار، الک کننده کننده، در مقایسه با افراد مصرف تعداد کمی از افراد غیرمصرف

  حوصله بودن و وقت نداشتن، پاسخ مثبت دادند. نتیجه دانستن و یا برای خواندن نماز بی نماز را بی نداشتن،

مواد مخدر مصرف الکل، سیگار و  ،دانشجویان خواندننامه و نماز  های پرسش ین سایر گویهکه بدهد  ها نشان می یافتهگیری: نتیجه

 منفی و پایدارای وجود دارد. ی رابطه


