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Abstract 
Background and Objectives: Addiction and drug abuse as a social problem disrupt the social ability to retain the order 

and organization, thus the normal social life is impaired which causes structural changes in the economic, social, 

political and cultural systems of a society . The aim of this study was to investigate the efficacy of religious, spiritual 

and mental therapy on  stress reduction, anxiety and depression in women with addicted spouse in Ilam city. 

Materials and Methods: This research was experimental study with pre, post test and control groups and follow-up 

period. Research population included 45 women with addicted wife who were selected by convenience sampling. 

Hamilton and Beck test were used to evaluate stress and depression, respectively. 

Results: Results of ANOVA revealed a significant difference in the level of stress and depression (p<0/001) between 

the experimental and control groups. 

Conclusion: The results revealed behavior therapy based on religion has a significant effect on reduction of the amount 

of stress and depression in women with addicted spouse. As regards to the role of religion and Spirituality in the process 

of recovery, addressing the concept of spirituality is essential stress reduction and depression. 
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 ، بر کاهشیمذهب -یمعنوی درمان روانبررسی اثربخشی 

 استرس، اضطراب و افسردگی زنان دارای همسر معتاد شهر ایلام
 

 2نگار فرشاد مه ،1مهری اسمعیل چگنی ،1*مرضیه باقری

 
 .ایران ،ایلام ،واحد علوم تحقیقات ایلام اسلامی زاددانشگاه آشناسی،  گروه روان -1

 ، دانشگاه پیام نور شوش، خوزستان، ایران.شناسی روان گروه علوم تربیتی و -2

 

 چکیده

 در جامعه توانایی ،آن با همراه که است یی دهیپد اجتماعی، یی لهئمس مثابه به مخدر مواد مصرف سوء واعتیاد ف: اهداسابقه و 

 یساختار یها یدگرگون نیز موجبو گردد یم مختل اجتماعی حیات بهنجار عملکرد و رود یم بین از موجود نظم حفظ و یابی سازمان

ی درمان رواناثربخشی بررسی  ،هدف از انجام این پژوهش ،ز این روشود. ا می همعاج فرهنگی و سیاسی اجتماعی، ،یاقتصاد نظام در

 .رای همسر معتاد شهر ایلام استبر کاهش استرس، اضطراب و افسردگی زنان دا یمذهب -یمعنو

 ی بوده است. جامعه یریگیپ ی دوره با گروه کنترل و (آزمون و پس آزمون شیپی)شیطرح پژوهش حاضر از نوع آزما: ها روشمواد و 

 ،ابزار مورد استفاده اند. در دسترس انتخاب شده یریگ نمونهبا روش بوده که نفر از زنان دارای همسر معتاد  44پژوهش شامل 

 .ه استبود و تست افسردگی)بک( ؛تست)هامیلتون( برای سنجش استرس

سطح استرس  رظن، از یریگیپ ی و گواه، در مرحله شیآزما گروه نیب یتفاوت معنادارتحلیل واریانس، نشان داد که  های هیجنت ها: یافته

 .(p<0/001)وجود داردافسردگی و 

زنان دارای همسر  استرس و افسردگی زانیم کاهشبر  ،مبتنی بر مذهب یدرمان فتار، رداد نشان آمده دست به های هجینتگیری:  نتیجه

 زانیم درکاهشمعنویت  ی معنویت در فرآیند بهبودی، پرداختن به مقوله با توجه به نقش مذهب وپس د. دار یدار یمعن ریتأثمعتاد 

 امری ضروری است. ،افراداسترس و افسردگی 

 ، استرس، اضطرابیمذهب -یمعنوی درمان رواناثربخشی   کلیدی:گان واژ
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