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Abstract 
Background and Objectives: Mental disorders are very common in human societies and it is possible for many people 

to get mental problems. Faith, religious beliefs and monotheistic attitudes are some of the factors that can be used 

effectively in prevention and treatment of mental disorders. This study aimed to investigate the relationship between 

religious attitudes and mental health in students. 

Materials and Methods: This is a descriptive- analytic study conducted to investigate the relationship between 

religious attitude and mental health in students of Shiraz University of Medical Sciences. Samples were selected by 

multistage random sampling. Data was collected by means of general health questionnaire (GHQ-28) and a religious 

attitude questionnaire containing 25 questions (Golriz- Berahani). SPSS software version 19 was used to analyzethe 

collected data by tests of Chi-square and Pearson correlation coefficient. 

Results: The participants (n=300) in this study were 31.4% boys and 68.6% girls. The mean age of them was 21.71 

years old. The mean of religious attitude and general health scores of the participants was 39.73 and 22.1 respectively. 

There was no statistically significant association between students’ general health and demographic variables (P>0.05). 

There was no statistically significant association between general health and religious attitude (r= 0.1 and P>0.05). 

Conclusion: Although there was a positive correlation between general health and religious attitude, there was no 

statistically significant association between them. 
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بررسی ارتباط بین نگرش مذهبی با سلامت روان در دانشجویان دانشگاه 

 علوم پزشکی شیراز
 

 1 رضا تبریزی ،3*علی خانی جیحونی، 2 ی حیدرآبادییاكبر بابا، 1 مریم یزدانخواه، 1 سید منصور كشفی

 
 بهداشت،دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ایران. ی گروه بهداشت عمومي،دانشكده -1

 بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. ی گروه بهداشت عمومي ، دانشكده -2

 فسا، فسا، ایران. پزشكي علوم دانشگاه بهداشت،ی  دانشكده عمومي، بهداشت گروه -3

 

 چکیده

های رواني  رواني در جوامع انساني بسيار مشهود است و بسياری از افراد در زندگي امكان ابتلا به ناراحتي های اختلالف: اهداسابقه و 

های  در امر درمان و پيشگيری از اختلالتوانند  ي هستند که ميهای املع های توحيدی، نگرش مذهبي و یاهرا دارند. ایمان، اعتقاد

 باشد. تعيين ارتباط بين نگرش مذهبي با سلامت روان دانشجویان مي ،حاضر ی ثری به کار برده شوند، هدف از مطالعهؤرواني به شكل م

دانشگاه علوم تحليلي حاضر به بررسي ارتباط بين نگرش مذهبي با سلامت روان دانشجویان  -توصيفي ی مطالعه: ها روشمواد و 

سلامت  ی نامه پرسش ،ي صورت گرفت؛ ابزار گردآوری اطلاعاتی گيری به روش تصادفي چند مرحله پزشكي شيراز پرداخته است. نمونه

وارد و با 11ی  نسخه SPSSها به نرم افزار  براهني( بود. داده -والي)گلریزئس 22نگرش مذهبي  ی نامه ( و پرسشGHQ-28عمومي)

 های مجذور کای و ضریب همبستگي پيرسون مورد تجزیه و تحليل قرار گرفتند. آزموناستفاده از 

درصد دختر بودند. ميانگين سني افراد  6/66و  درصد پسر 4/31نفر از افراد شرکتكننده در مطالعه،  344از مجموع  ها: یافته

بود. اختلال در  1/22و  13/31ترتيب برابر با  کنندگان به نگرش مذهبي و سلامت عمومي شرکت ی سال بود. ميانگين نمره11/21

(. P>42/4داری نداشت) معني ی سلامت عمومي دانشجویان با هيچ یک از متغيرهای دموگرافيک مورد مطالعه از نظر آماری رابطه

 .(=1/4r و P>42/4دست نيامد)ه داری ب سلامت عمومي و نگرش مذهبي ارتباط معني ی همچنين بين نمره

زندگي  های توانند دیدگاه و درک افراد را از مشكل ي هستند که ميهای های توحيدی، عامل مذهبي و نگرش یاهاعتقادگیری:  نتیجه

های مذهبي با سلامت روان ارتباط  کنند. در این پژوهش بين نگرش تر مي ها را آسان تغيير داده و در بسياری از موارد راه عبور از آن

 داری مشاهده نشد. معني

 نگرش مذهبي، سلامت روان، دانشجویان  كلیدی:گان اژو
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