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Abstract 
Background and Objectives: The Satellite is in the position of emerging cultural evolution and it impacts on lifestyle 

and culture in various types. The aim of current study is to comparison of lifestyle aspects and spiritual growth among 

satellite and television audiences’ students. 

Materials and Methods: The sample of current research includes 52 viewers and 48 non-viewer of satellite. They were 

selected through available consecutive sampling in Kohdasht city from male and female student of Human Department 

of Azad, Payame Noor and Applied Science and Technology universities in 2014-2015. They respond to two research 

instruments such as; lifestyle Questionnaire (Lali et al. 2012), Spiritual assessment inventory (Hall & Edwards, 1996). 

The analysis of data was done through independent t test using SPSS 18 software. 

Results: The results indicated that the spirituality’ total score is significant difference in subscales of realistic 

acceptance, instability and disappointment (p<0.05). In addition, there is no difference between two groups in total 

scores of lifestyle (p<0.05). 

Conclusion: Findings revealed that satellite programs could influence on spirituality in society. Therefore, it should 

implement an effective strategy to decrease the devastating effects of the satellite. 

Keywords: Lifestyle, Spirituality Growth, Satellite Program, Students 

 

 



  rhamidipour@yahoo.com :البريد الإلكتروني؛ بوررحیم حمیدي :لؤو الكاتب المس *

 

 البحث في الدين و الصحّة مجلة                                                                                  
  13تا  4 ، الصفحاتهـ.ش5331، صيف 3، العدد 2السنة                                                                      

 

تطوّر المعنويةّ في الطلّاب المخاطبين لبرامج الفضائيات و مقارنة جوانب نمط الحياة و 
 هـ.ش 4931التلفزيون في جامعات كوهدشت سنة 

 

 9، آناهيتا خدابخشي کولايي2*بوررحيم حميدي ،4فروزان كرايي

 
 .إيرانأراك، )الحرّة( الإسلامیّة،  آزاد جامعةقسم المشاورة، فرع أراك،  -1

 .إيران، تهرانفرىنکیان)المثقفین(،جامعة ،التعلیمقسم  -2

 .طهران، إيرانقسم المشاورة وعلم النفس، كلّیّة العلوم الإنسانیّة، جامعة خاتم،  -3

 

 الملخّص
ىذا البحث مقارنة الهدف من  محلّ التحوّل و التغیير في الثقافة و إنّّا تؤثرّ في نمط الحیاة و في الثقافة بأشكال مختلفة. الفضائیاتإنّ  ف:اهدالسابقة و الأ

 المعنويةّ و أسالیب الحیاة لمشاىدي الفضائیات و غير مشاىديها.

غير مشاىده( تّم انتخابهم بطريقة أخذ العیّنات  المتوفّرة و غير  84مشاىدًا للقمر الصناعيّ و  25شخص) 011ىذا البحث يشتمل على الموادّ و الأساليب: 
لكلّیّات العلوم الإنسانیّة لجامعات الحرّة الإسلامیّة )آزاد اسلامي( و بیام نور و علمي كاربردي في مدينة كوىدشت في العشوائیّة من بین الطلّاب و الطالبات 

استمارة قیاس ( و 1931لعلي، عابدي و کجباف، ىـ.ش. و في النهاية أجاب العیّنات لأسئلة أداتي البحث لاستمارة أنماط الحیاة) 0141-48السنة الدراسیّة 
 (.11)الإصدار spssو البرمجیّة  T( كما قد تّم تحلیل المعطیات بالاستفادة من الامتحان المستقل 1331ىال و ادواردز، )ويةّنالمع

نبّي: قیاس المعنويةّ في الفئتین المشاىدين و غير المشاىدين الأقمار الصناعیّة ذات معنى للفرع الجاقد أوضحت النتائج أنّ الدرجة الإجمالیة لمالمكشوفات: 
 (.<50/5P)قیاس أنماط الحیاةالدرجة الإجمالیّة لم(. إضافة إلى ىذا، لاتوجد فروق دالّة بین الفئتین في >50/5Pالاستقبال الحقیقيّ و الفرع الجانبّي: الیأس)

أن تُستَمعل الحلول الفعّالة للحدّ من تأثير برنامجها الفضائیات بإمكانّا أن تؤثرّ في معنويةّ الأفراد، فلهذا السبب يجب قد أوضحت المكشوفات أنّ برامج : النتيجة
 الهامو كانخفاض المعنويةّ.

  الطلّاب، برنامج القمر الصناعيّ ، المعنويةّ، تطوّر نمط الحیاةالألفاظ الرئيسيّة: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 

 المقالة الأصيلة
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 ی پصيَص در دیه ي سلامتمجلٍ                                                                                

  13 تا 4ّإ  ، كفح1395ِ تاتؼتاى، 3ٕ ، ؿواس2ُٕ دٍسُ                                                                    

 

رضذ معىًیت در داوطجًیبن مخبطب ابعبد سبک زوذگی ي  یسٍمقبی

 4931َبی کًَذضت در سبل داوطگبٌ ي تلًیسیًویِ ییَبی مبًَارٌبروبمٍ
 

 9آوبَیتب خذابخطی کًلایی، 2*پًر رحیم حمیذی، 4فريزان گرایی

 
 .اساک، اٗشاى ،داًـگاُ آصاداػلاهٍٖاحذ اساک، هـاٍسُ، گشٍُ  -1

  ، اٗشاى.تْشاىداًـگاُ فشٌّگ٘اى،  ،علَم تشت٘تٖگشٍُ  -2

 داًـگاُ خاتن، تْشاى، اٗشاى.ٕ علَم اًؼاًٖ،  داًـکذُؿٌاػٖ،  گشٍُ هـاٍسُ ٍ سٍاى -3

 

 چکیذٌ

گزاسد. ّذف هّٖإ هختلف تش ػثک صًذگٖ ٍ فشٌّگ تأث٘ش هاَّاسُ، جاٗگاُ تشٍص تحَل دس فشٌّگ اػت ٍ تِ كَستف: اَذاسببقٍ ي 

 ٕ هاَّاسُ اػت.ّإ صًذگٖ افشاد تٌٌ٘ذُ ٍ غ٘ش تٌٌ٘ذُٕ هعٌَٗت ٍ ػثکاٗي پظٍّؾ، هقاٗؼِ

گ٘شٕ ٕ ًوًَِٕ هاَّاسُ( اػت، کِ تِ ؿًَُ٘فش غ٘ش تٌٌ٘ذُ 48ًفش تٌٌ٘ذُ ٍ  52ًفش) 100ٕ پظٍّؾ حاضش ؿاهل ًوًَِ: َب ريشمًاد ي 

 کاستشدٕ -ّإ آصاد، پ٘ام ًَس ٍ علوّٖإ علَم اًؼاًٖ داًـگاُداًـکذُ داًـجَٗاى دختش ٍ پؼشٕ غ٘شتلادفِٖ دس دػتشع، اص ه٘اى ّوِ

ٕ ًاهِّإ دٍ اتضاس پظٍّـِٖ پشػؾّا دس ًْاٗت، تِ پشػؾذ. ًوًًَِاًتخاب ؿذ 1393-94دس ػال تحل٘لٖ  ْشػتاى کَّذؿت،ؿ

( پاػخ دادًذ. تجضِٗ ٍ تحل٘ل 1996جؾ هعٌَٗت)ّال ٍ ادٍاسدص، ٕ ػًٌاهِپشػؾ( ٍ 1391ّإ صًذگٖ)لعلٖ، عاتذٕ ٍ کجثاف، ػثک

 ( اًجام ؿذ.18ٕ )ًؼخspssِهؼتقل ٍ ًشم افضاس  tّا ً٘ض تا اػتفادُ اص آصهَى دادُ

هق٘اع ٕ هاَّاسُ، تشإ خشدُٕ کلٖ هق٘اع هعٌَٗت دس دٍ گشٍُ افشاد تٌٌ٘ذُ ٍ غ٘ش تٌٌ٘ذُّإ پظٍّؾ ًـاى داد، ًوشًُت٘جِ َب: یبفتٍ

ٕ کلٖ اٗي، تفاٍت هعٌاداسٕ ت٘ي دٍ گشٍُ، دس ًوشُتش(. علاٍُ>05/0Pهق٘اع ًااه٘ذٕ، هعٌاداس اػت)پزٗشؽ ٍاقعٖ ٍ ً٘ض تشإ خشدُ

 (.>05/0Pّإ صًذگٖ، ٍجَد ًذاسد)هق٘اع ػثک

سٍ، تاٗذ ساّکاسّإ هؤثشٕ اٗيتأث٘شگزاس تاؿذ؛ اصتَاًذ تش هعٌَٗت افشاد جاهعِ ّإ هاَّاسُ هّٖا آؿکاس کشد کِ تشًاهِٗافتِگیری:  وتیجٍ

 کاسگشفتِ ؿَد.تشإ کاّؾ تأث٘ش هخشب هاَّاسُ، هاًٌذ کاّؾ هعٌَٗت، تِ

 ٕ هاَّاسُ، داًـجَٗاىػثک صًذگٖ، سؿذ هعٌَٗت، تشًاهِ  کلیذی:گبن ياش
 

 مقذمٍ
 

ٖ تکٌَلَطٕ دس دً٘إ کًٌَٖ ػثة اٗجاد تغ٘٘ش گؼاتشدُ ٍ   ّااٗ

کاِ اٗاي    ،ذُؿا  ّاا ٍجاَدٕ اًؼااى   ّإعاذ س تواام تٔ د ؿگشف

ٕ  ّإعاذ هتعذد ٍ چـاوگ٘شٕ تاش تٔ   ّإث٘شأت ّا،تغ٘٘ش  ٍجاَد

ٕ ٘لِپ٘ذاٗؾ ٍػا . (1)داؿتِ اػت ّااًؼاى استثاا  جوعا     ّاا

ّاى هْو  اػت کاِ ح٘اات فاشدى ٍ    اص جولِ پذٗذُ ،پ٘ـشفتِ

ِ (2)س دادُ اػتاجتواع  اًؼاى سا تحت تأث٘ش قشا ّاا  . اٗي سػااً

تاشٗي  ٍ تا٘ؾ  گزاسًاذ اثش هٖجاهعِ  ّإسکي ِٕس کل٘داهشٍصُ 

تاشٗي اًگ٘اضُ ٍ ّاذف اص    ؿاک هْان  تٖذ. اسًتأث٘ش فشٌّگ  سا د

ّاإ استثاا،ٖ، هٌاافق اقتلاادٕ، ػ٘اػاٖ،      هااَّاسُ  فشػتادى

ٖ (5-3)تجاسٕ ٍ فشٌّگٖ اػت  ِ   . تا ّاإ  تشدٗاذ، تشخاٖ ؿاثک

کااِ داسإ هاّ٘اات فشٌّااگ هااادٕ ٍ اػاات واسٕ   ٗااٖهاااَّاسُ

اقتلادٕ ٍ هاادٕ اسصٗااتٖ    ّٕؼتٌذ، َّٗت اًؼاى سا اص دسٗچِ

فشٌّگٖ  ّإث٘شأّإ تجاسٕ ً٘ض ت. ّوچٌ٘ي، کاًال(6)کٌٌذهٖ

صٗاشا اهرشٗال٘ؼان اقتلاادٕ تاشإ      ؛ٍ ػ٘اػٖ تاِ دًثاال داسًاذ   

ًااگشٗض   ،ّإ ػشهاِٗ دس کـَسّإ دٗگشٌاػثتًْادٌِٗ کشدى ه

ِ اص كذٍس فشٌّگ ٗک ِ  هَضاَ  . (7)اػات  ػاَٗ  ّاا  تأث٘شسػااً

 هااَسداختلافّااإ هَضااَ  اص هخا،ثاااى، اجتواااعٖاس تشسفتاا

 .  (8)سٍدتِ ؿواس هٖ علن استثا،ات پظٍّـگشاى

ٖ کشد،تشسػ  ٍ  ،شحتَاى  هٖ تؼ٘اسّٕإ ًظشِٗ حَصُ، اٗي دس

 ی اصیلمقبلٍ

 


