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Abstract 
Background and Objectives: Irrational Beliefs leave deep impression on health, life, work, study and generally 

important aspects of human life. Hence the aim of this study was to compare the spiritual health and irrational beliefs of 

male and female undergraduate, masters and PhD students in Kashan. 

Materials and Methods: The present study was descriptive-comparative study. Statistical population of this study was 

all students studying at Kashan University in 2013-14. According to Morgan table, 364 persons were selected using 

available sampling method. Data collection tools were spiritual health (SWBS) and irrational beliefs (IBT) 

questionnaires. Data were anlyzed using SPSS software (version 22) and descriptive statistical methods, Pearson 

correlation coefficient and independent t-test. 

Results: The results showed that there is no significant difference in the score of spiritual health and irrational beliefs 

between the students of the Faculty of Engineering and English language (p>0.05) but there is a significant relationship 

between spiritual health and its dimensions with irrational beliefs, as well as between religious and existential health 

(p<0.01). 

Conclusion: It seems that irrational beliefs is affected by health, it means the students having higher health, especially 

mental health, will be less irrational beliefs and therefore are less susceptible to anxiety and confusion. 
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غير المنطقيّة عند الطلّاب والطالبات في المعتقدات المعنويةّ مع الصحّة  مقارنة
 البكالوريوس، والماجستير، والدكتوراه بجامعة كاشان

 

 *سارا أفشار

 
 .جامعة كاشان، كاشان، إيران ،كليّة العلوم الإنسانيّة قسم علم النفس،

 

 الملخّص
غير المنطقيّة تؤثرّ تأثيراً عميقًا في صحّة الإنسان وحياتو وتعلّمو وبشكل عامّ في الجوانب الهامّة للإنسان. فلذا الهدف من ىذا  العقايد ف:اهدالسابقة و الأ

 امعة كاشان.غير المنطقيّة عند الطلّاب والطالبات في البكالوريوس، والماجستير، والدكتوراه بجالمعتقدات المعنويةّ مع الصحّة  البحث ىو مقارنة

ىذا البحث بشكل وصفيّ مقارَن. المجتمع الإحصائيّ لهذا البحث كلّو من الطلّاب الدارسين بجامعة كاشان في السنة الدراسيّة يتمّ الموادّ و الأساليب: 
استمارات المعطيات تشتمل على شخصًا وفق جدول مورغان. أدوات جمع  163ىـ.ش، الذّين تّم اختيارىم بطريقة أخذ العيّنات والمتوفّرة بعدد 3131-3131
( وبطرق الإحصاء الوصفيّ 22)الإصدار spssتّم تحليل معطيات البحث بالاستفادة من البرمجيّة قد (. IBTالاعتقادات غير المنطقيّة)و  (SWBSالمعنويةّ)ة الصحّ 

 المستقل. Tومعامل ارتباط بيرسون 

المعنويةّ والاعتقادات غير الصحّة ذا معنًً بين طلّاب كلّيّة الهندسة وكلّيّة اللغة الإنكليزيةّ من حيث درجات قد أوضحت النتائج أنوّ لا فرق المكشوفات: 
ىناك صلة ذات معنًً بين الصحّة المذىبيّة غير المنطقيّة كما  عتقداتالموجوانبها مع المعنويةّ (، ولكن ىناك صلة ذات معنًً بين الصحّة <50/5pالمنطقيّة)
 (.>10/1p)ة الوجوديةّوالصحّ 

معتقداتو الصحّة خاصّةً الصحّة المعنويةّ العليا ستكون یحضی بالصحّة وىذا بمعنً أنّ الطالب الذّي من وتأثرّ  ةذات صلغير المنطقيّة معتقدات اليبدو أنّ : النتيجة
 .أقلّ  ضطراباقلق و من  غير منطقيّة قليلة وبالتالي يعانيال

  المعنويةّ، الاعتقاد غير المنطقيّ، الطلّابالصحّة صحّة الروح، الألفاظ الرئيسيّة: 
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ببيرَبی غیزمىطقی در داوطجًیبن دختز ي ی سلامت معىًی، بب مقبیسٍ

 پسز مقطع کبرضىبسی، کبرضىبسی ارضد ي دکتزی داوطگبٌ کبضبن
 

 *سبرا افطبر

 
 .ػّْٛ ا٘سب٘ی، زا٘طٍبٜ وبضبٖ، وبضبٖ، ایطاٖ ی زا٘طىسٜ ،ضٚا٘طٙبسیٌطٜٚ 

 

 چکیدٌ

 ا٘سبٖ ظ٘سٌی ٟٔٓ ٞبیخٙجٝ وّی طٛضثٝ ٚ تحػیُ وبض، ظ٘سٌی، سلأت، ضٚی ػٕیك تأثیطٞبیی غیطٔٙطمی، ثبٚضٞبیف: اَداسببقٍ ي 

 ٞبیٔمطغ پسط ٚ زذتط زا٘طدٛیبٖ زض غیطٔٙطمی ثبٚضٞبی ثب ٔؼٙٛی، سلأت یٔمبیسٝ حبضط، پژٚٞص اظ ٞسف ضٚاظایٗ .ٌصاضزٔی

 .است ثٛزٜ وبضبٖ زا٘طٍبٜ زوتطی ٚ اضضس وبضضٙبسی وبضضٙبسی،

 زا٘طٍبٜ تحػیُ ثٝ ٔطغَٛ زا٘طدٛیبٖ یٕٞٝ پژٚٞص، ایٗ آٔبضی یخبٔؼٝ .است ایٔمبیسٝ تٛغیفی حبضط، پژٚٞص: َب ريشمًاد ي 

 اسبس ثط ٘فط، 364 ضٕبض ٚ حدٓ ثٝ ییٕ٘ٛ٘ٝ زستطس، زض ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثب وٝ ٌیطز؛ٔی ثط زض ضا1392 - 93 تحػیّی سبَ زض وبضبٖ

 غیطٔٙطمی ثبٚضٞبی ٚ( SWBS) ٔؼٙٛی سلأت ٞبی٘بٔٝپطسص اظ است ثٛزٜ ػجبضت ٞبزازٜ آٚضیخٕغ اثعاض. ضس ا٘تربة ٔٛضٌبٖ، خسَٚ

(IBT.) ٜآٔبضی افعاض٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٘یع پژٚٞص ٞبیزاز SPSS(ٝ22 ی٘سر )ٚ پیطسٖٛ ٕٞجستٍی ضطیت تٛغیفی، آٔبض ٞبیضٚش ثب ٚ 

 . ضس تحّیُ ٔستمُ، تی

 ٚ ٔؼٙٛی سلأت ٞبیٕ٘طٜ ٘ظط اظ اٍّ٘یسی، ظثبٖ ٚ ٟٔٙسسی یزا٘طىسٜ زا٘طدٛیبٖ ثیٗ وٝ زاز ٘طبٖ پژٚٞص ٞبی٘تیدٝ َب: یبفتٍ 

 ثیٗ ٘یع ٚ غیطٔٙطمی؛ ثبٚضٞبی ثب آٖ، ثُؼسٞبی ٚ ٔؼٙٛی سلأت ثیٗ أب. (<50/5p)٘ساضز ٚخٛز ٔؼٙبزاضی تفبٚت غیطٔٙطمی، ثبٚضٞبی

 .(>10/1p)زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض یضاثطٝ ٚخٛزی، سلأت ٚ ٔصٞجی سلأت

 یژٜٚثٝ سلأت، زاضای وٝ زا٘طدٛیی وٝ، ٔؼٙب ثسیٗ زاضز؛ لطاض سلأت تأثیط تحت غیطٔٙطمی، ثبٚضٞبی ضسسوٝٔی ٘ظط ثٝگیزی:  وتیجٍ

 .ضٛزٔی آضفتٍی ٚ اضططاة زچبض تطوٓ ٘تیدٝ، زض ٚ زاضت ذٛاٞس تطیوٓ غیطٔٙطمی ثبٚضٞبی است، ثبلاتطی ٔؼٙٛی سلأت

 ٔٙطمی، زا٘طدٛیبٖسلأت ٔؼٙٛی، ثبٚض غیط  سلأت ضٚاٖ،  کلیدی:گبن ياص

 

 مقدمٍ
 

لطوط آٖ  زا٘طدٛیبٖ ٞط وطوٛض، ٞٛضوٕٙستطیٗ ٚ ٔسوتؼستطیٗ    

وطووٛض ٞسووتٙس ٚ ضووٕب٘تٍط سووبظ٘سٌی ٚ ثبِٙووسٌی فووطزای آٖ  

ته آ٘بٖ؛ ٔٙطأ اثط ثسیبض زیبض٘س؛ ٚ سلأت ضٚحی ٚ خسٕی ته

َ   ی آٖ وطٛض ذٛاٞوس ثوٛز.  ٟٕٔی زض آیٙسٜ ٞوبی  ٚخوٛز اذوتلا

-ٞبی ذٛاة، استطسافسطزٌی، اضططاة،اذتلاَ ضٚا٘ی)ٕٞچٖٛ

ٞ  ٞبی ٔحیطی ٚ...(زض لطط زا٘طدٛ ٔی ص ووبضایی  تٛا٘وس زض ووب

. طجك تؼطیف سبظٔبٖ خٟوب٘ی  (1)آ٘بٖ ٘مص ٟٕٔی زاضتٝ ثبضس

ثٟساضووت، سوولأتی، ػجووبضت اسووت اظ حبِووت آسووٛزٌی وبٔووُ 

خسٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی وٝ تٟٙب ثٝ ٘جٛز ثیٕبضی یوب ٘ساضوتٗ   

 فثب تٛخٝ ثٝ تؼطیف سلأتی)تؼطی . پسضٛز٘بتٛا٘ی اطلاق ٕ٘ی

-، پسیسٜضٛیٓ وٝ سلأتیٔتٛخٝ ٔی سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی(

خسوٕی،   ٞبیؼوس ٔطٚظٜ ػولاٜٚ ثوط ثُ  حتی ا .ؼسی استچٙسثُ یی

ٓ  یضٚا٘ی ٚ اختٕبػی، خٙجٝ زض ٘ظوط   زض سولأتی  ٔؼٙٛی ضا ٞو

ٔرتّف سلأتی ٚ یوب   ٞبیؼسٚ ثبیس تٛخٝ زاضت وٝ ثُ ؛ٌیط٘سٔی

 .  (2)ٌصاض٘سٔی ثط یىسیٍط اثط ,ثیٕبضی

 ثُؼسٞبی ٟٔٓ سلأتی زض ا٘سبٖ اظ   یىی  ،1سلأت ٔؼٙٛی

ثٙب ثٝ تؼطیوف ضویجب٘ی، سولأت ٔؼٙوٛی     . (3)ضٛزٔحسٛة ٔی

ػجبضت اسوت اظ لبثّیوت اضتجوبو ٔوٛظٖٚ ٚ ٕٞبٞٙوً ثوب ذوسا،        

                                                           
1
 Spiritual well-being 

 ی اغیلمقبلٍ

 


