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Abstract 
Background and Objectives: According to the reduction of consumption age in cigarette smoking and tobacco and 

physical and social harms of this phenomenon, prompted the researcher to study and carry out this investigation in order 

to assess the effect of metacognitive beliefs and religious attitude on the tendency to cigarette use in male adolescents . 

Materials and Methods: This study is descriptive and correlative. The statistic population consisted of all of the male 

high school's students of the city of Mehran in the academic year 2014, which according to the statistic of the education 

department of the city were 502 people. The sample of 217 persons was calculated based on Kokran formula and was 

selected by cluster sampling. In this study ultra-cognitive questionnaire (MCQ), Alport's 21-items questionnaire to 

measure religious attitudes, and the researcher's 23-items questionnaire of tendency to cigarette smoking were used. The 

data were analyzed using spss software. 

Results: The results showed that there is a meaningful and inverted relation between negative beliefs about 

uncontrollable and dangerous of concern and cognitive self-consciousness with tendency to cigarette smoking (p<0/05), 

and also there is a meaningful and inverted relation between external religious attitude and general religious attitude 

with tendency to cigarette smoking (p<0/05). Also the results of the investigation showed that the components of 

metacognitive beliefs (R=0/32) and external religious attitude (R=0/35) have a highest ability in predicting the tendency 

to cigarette smoking in students, respectively (p<0/05). 

Conclusion: Due to demonstration the influence of meta cognitive beliefs and religious attitude on the reduction of 

tendency to cigarette smoking in the students, it is recommended that strengthens religious beliefs by holding classes 

and question-answer sessions, as well as advisory classes in school programs in order to strengthen cognitive self-

awareness and decline negative thoughts to reduction the tendency to cigarette smoking among students. 
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فوق المعرفيّة والرؤية المذهبيّة في الميل إلى التدخين بين المراهقينالعقايد دراسة تأثير   
 

 2رضا دوستی، 2يرضا آب، 2يمريم ملکشاه، 2*فرديفروزان داور  ،1قباد بهامين

 
 ن.إيرا طهران، ،بيام نورجامعة قسم علم النفس،  -1
 .إيران ،في إيلام والبحوث فرع العلوم آزاد )الحرّة( الإسلاميّة،، جامعة قسم علم النفس العامّ  -2
 

 الملخّص
الجسديةّ والاجتماعيّة لذذه الظاهرة جعل الباحث يقوم بالبحث الحاضر بغية دراسة تأثير الاعتقادات  الأضرار  و انخفاض سنّ التدخين إنّ  ف:اهدالسابقة و الأ

 فوق الدعرفيّة والرؤية الدذهبيّة في الديل إلى التدخين بين الدراهقين.

مدارس الثانويةّ لددينة مهران في السنة الدراسيّة هذا البحث بشكل وصفيّ تضامنّي. يشتمل المجتمع الإحصائيّ على كلّ تلاميذ يتمّ الموادّ و الأساليب: 
 542لصيغة كوكران  ابية للمدينة. مّ تقدير العيّنة الدقصودة وفقً ت ال وليم علإحصاء وزارة  الت اشخصًا وفقً  805عددهم کان هـ.ش، الذّين  4637-4636

الرؤية سؤالًا لقياس  54( و استمارة ألبورت ذات MCQ)فوق الدعرفيّةذا البحث استمارة شخصًا ومّ اختيارهم بطريقة أخذ العيّنات والعنقوديةّ. قد اسُتخدِم في ه
 .spssمّ تحليل معطيات البحث بالاستفادة من البرلريّة سؤالاً لقياس الديل إلى التدخين. وقد  56اسُتخدِم استمارة الباحث ذات الدذهبيّة، و 

صلة عكس وذات الديل إلى التدخين  وبينالوعي الذاتّي الدعرفّي حول عدم الدراقبة وخطورة القلق و  الدعتقدات السلبيّةقد أوضحت النتائج أنّ بين المكشوفات: 
قد (. و >50/5P)صلة عكس وذات معنً الديل إلى التدخين  وبين(، كما يمكن القول إنّ بين الرؤية الدذهبيّة الخارجيّة و والرؤية الدذهبيّة العامّة >50/5P)معنً 

( لذما على التوالي أكثر قدرة في التنبّؤ للميل إلى التدخين بين =20/5R( والرؤية الدذهبيّة)=23/5Rفوق الدعرفيّة)العقايد أوضحت النتائج أيضًا أنّ مكوّنات 
 (.>50/5Pالتلاميذ)

الديل إلى التدخين بين التلاميذ، نقتح الانتباه إلى تقوية الاعتقادات الدينيّة فوق الدعرفيّة والرؤية الدذهبيّة في انخفاض الدعتقدات تأثير ق بإثبات عّ فيما يتل: النتيجة
من الأفكار السلبيّة بغية  عن طريق عقد الصفوف وجلسات الأسئلة والأجوبة، كما نقتح عقد الصفوف الاستشاريةّ في الددارس لتقوية الوعي الذاتّي الدعرفّي والحدّ 

 التلاميذ.انخفاض الديل إلى التدخين بين 

  وق الدعرفيّة، الرؤية الدذهبيّة، الديل إلى التدخين، التلميذايد الففالعالألفاظ الرئيسيّة: 
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بزرعی تأثیزببيرَبی فزاؽىبختی ي وگزػ مذَبی، بزگزایؼ بٍ مصزف 

 عیگبر در وًجًاوبن
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 .ایطاى تْطاى، ،قٌبؾی، زاًكگبُ پیبم ًَضگطٍُ ضٍاى -1

 طاى.آظاز، ٍاحس ػلَم تحقیقبت ایلام، ایلام، ای قٌبؾی ػوَهی، زاًكگبُگطٍُ ضٍاى -2

 

 چکیدٌ

پػٍّف ّبی خؿوبًی ٍ اختوبػی ایي پسیسُ، هحقق ضا ثط آى زاقت تب کبّف ؾيّ هصطف ؾیگبض ٍ زذبًیبت ٍ آؾیتف: اَداعببقٍ ي 

 .زّسضا ثب ّسف ثطضؾی تأثیط ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ ًگطـ هصّجی، ثط گطایف ثِ هصطف ؾیگبض زض ًَخَاًبى پؿط اًدبم  حبضط 

-آهَظاى پؿط زٍضُ زاًف یّوِ آهبضی پػٍّف قبهل یخبهؼِپػٍّف حبضط، تَصیفی ٍ اظ ًَع ّوجؿتگی اؾت. ضٍـ : َب ريػمًاد ي 

ی ًوًَِ. ًفط ثَزًس 502اؾت کِ عجق آهبض آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى،  1393 -94یقْطؾتبى هْطاى زض ؾبل تحصیل یهتَؾغِ ی

ی ًبهِپطؾفیی اًتربة قس. زض ایي پػٍّف اظ  گیطی ذَقِ ًفط ثطآٍضز قس ٍ ثِ ضٍـ ًوًَِ 217هَضز ًظط عجق فطهَل کَکطاى، 

هصطف  ثِ گطایف ؾٌدف ٍ ثطای زُ قسًگطـ هصّجی اؾتفبثطای ؾٌدف  آلپَضتالی ئَؾ 21ی ًبهِپطؾف ٍ (MCQ)فطاقٌبذتی

تدعیِ ٍ  spssزؾت آهسُ ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض ّبی ثِزازُ .قسُ ی هحقق ثْطُ ثطزؾبذتِ الیِئَؾ 23 یًبهِاظ پطؾف ،ؾیگبض

 تحلیل قس.

ثب گطایف ثِ  ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی، ٍ ذغطًبک ثَزى ًگطاًی ًبپصیط ثَزى کٌتطل یثبضُزض ًكبى زاز ثیي ثبٍضّبی هٌفی ّبیبفتِ َب: یبفتٍ

تَاى گفت ثیي ًگطـ هصّجی ثیطًٍی ٍ ًگطـ هصّجی (. ّوچٌیي هی>05/0Pی هؼکَؼ ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز)ضاثغِ ،هصطف ؾیگبض

-ًكبى زاز کِ هؤلفِپػٍّف  ّبیًِتید (. ّوچٌیي>05/0Pزاضز)ٍخَز  یهؼٌبزاض ی هؼکَؼ ٍضاثغِ ،گطایف ثِ هصطف ؾیگبضکلی، ثب 

 گطایف ثِ هصطف ؾیگبض ثیٌیتطیي تَاًبیی ضا زض پیف(، ثِ تطتیت ثیف=35/0R( ٍ ًگطـ هصّجی)=32/0Rّبی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی)

 .(>05/0Pزاضز) آهَظاى زاًف زض

آهَظاى، پیكٌْبز یگبض زض زاًفثب تَخِ ثِ اثجبت تأثیط ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ ًگطـ هصّجی ثط کبّف گطایف ثِ هصطف ؾگیزی:  وتیجٍ

-ّبی پطؾف ٍ پبؾد، هَضز تَخِ قطاض گیطز. ّوچٌیي ثطگعاضی کلاؼّب ٍ خلؿِقَز تقَیت ثبٍضّبی زیٌی اظ عطیق ثطگعاضی کلاؼهی

آهَظاى،  یی ثطای تقَیت ذَزآگبّی قٌبذتی ٍ کبّف فکطّبی هٌفی، ثِ هٌظَض کبّف گطایف ثِ هصطف ؾیگبض زض زاًفّبی هكبٍضُ

 ثبیس زض زؾتَض کبض هساضؼ قطاض گیطز.

 آهَظثبٍضّبی فطاقٌبذتی، ًگطـ هصّجی، گطایف ثِ هصطف ؾیگبض، زاًف  کلیدی:گبن ياص
 

 مقدمٍ
 

اهطٍظُ اؾتؼوبل زذبًیبت، چبلكی ثطای ؾلاهت خْبًی ٍ ػبهلی 

ثطای ظًسگی زض کكَضّبی زض حبل تَؾؼِ ٍ   تْسیسکٌٌسُ

ّبی . ؾیگبض، یکی اظ ػلت(1)قَز یبفتِ هحؿَة هی تَؾؼِ

ػطٍقی ٍ گَاضقی  -ضیِ، قلجی ّبی ّب ٍ ؾطعبى اصلی ثیوبضی

ّب ثب  ی قَی ایي ثیوبضیّبی هتؼسزی ضاثغِاؾت. هغبلؼِ

ّبی ؾبظهبى . گعاضـ(2)هصطف ؾیگبض ضا اثجبت کطزُ اؾت

زّس کِ اؾتؼوبل زذبًیبت، ػلت  ثْساقت خْبًی ًكبى هی

قَز کِ  ثیٌی هی هطگ ؾبلاًِ چْبض هیلیَى ًفط اؾت ٍ پیف

ض هیلیَى ًفط ثطؾس. عجق آهب 4/8ثِ  2020ایي آهبض تب ؾبل 

W.H.O. ،3/1  اًس کِ اظ ایي تؼساز، ؾبل ؾیگبضی 15ًفط ثبلای

 .(3)کٌٌس زضصس زض کكَضّبی زض حبل تَؾؼِ ظًسگی هی 75

 ی اصیلمقبلٍ

 


