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Abstract 
Background and Objectives: Nurses communicate directly with patients. if they have higher spiritual health provide 

more care to patients. The aim of this study was to investigate the spiritual health of nurses in the critical departments of 

hospitals in Ilam. 

Materials and Methods: Using descriptive correlation study, a questionnaire with 20 questions about spiritual health 

was designed from the Islamic perspective. 60 nurses working at Critical care department of Ilam hospitals were 

selected by available sampling . The questionnaire was designed for six options Likert scale. Scores of participants were 

between 20 -120 which were divided into 4 categories. SPSS software was used for data analysis. 

Results: 42% and 58%of samples were  male and female, respectively. None of the nurses had low score (40-20), 10 

nurses (17%) received the lower-middle score (70-41), 30 nurses (50%) and 20 nurses (33%) achieved the upper-middle 

(99-71) and high score (120-100), respectively. The results showed that there was a significant correlation between the 

total number of spiritual health and gender(P Value<0.05 ). 

Conclusion: More nurses received a high score of spiritual health. This results show that with proper planning, it can be 

benefit  for the pastoral care of the patient. 
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الصحّة المعنويةّ للممرّضين الموظفّين في الأقسام الخاصّة للمستشفيات مدی  دراسة
هـ.ش 5334التعليميّة بمدينة إيلام في عام   

 

 1، طالب کوخازاده3، سميرا شجاعی2يك، يوسف جمشيدبي1زادهخلف مينأ، 1حامد توان*

 
 .ة، إيرانيّ التمريض، مركز البحوث للوقاية من الصدمات النفسيّة والاجتماعيّة، جامعة إيلام في العلوم الطبّ قسم  -1
 .إيرانالأهواز، ، شابور بالأهوازجنديالتمريض، جامعة قسم  -2
 .ة، إيرانيّ البحوث للوقاية من الصدمات النفسيّة والاجتماعيّة، جامعة إيلام في العلوم الطبّ ، مركز علم النفس قسم  -3
 

 الملخّص
الذدف من  إنّ الدمرّضين في ارتباط مباشر مع الدرضى. إن كان الدمرّضون ذوي الصحّة الدعنويةّ والروحيّة العالية فسيراقبونهم مراقبة أكثر. إنّ  ف:اهدالسابقة و الأ
 الصحّة الدعنويةّ للممرّضين الدوظّفين في الأقسام الخاصّة للمستشفيات التعليميّة بمدينة إيلام. دراسةهذا البحث، 

سؤالًا بالاستفادة من الطريقة الوصفيّة التضامنيّة حول الصحّة الدعنويةّ بناءً على وجهة نظر الإسلام. قد تّم  02قد خطّطت استمارة في الموادّ و الأساليب: 
توفرّة. والاستمارة الدستعملة خطّطت على من ممرّضي الأقسام الخاصّة للمستشفيات التعليميّة بمدينة إيلام بالاستفادة من طريقة أخذ العيّنات والد 62اختيار 

تّم تحليل معطيات أقسام. وقد  4التي تّم تقسيمها على  002و 02بين الدشاركين أجوبة. وفي المجموع، تراوحت الدرجات الحاصلة من  6مقياس ليكرت ذي 
 .spssالبحث بالاستفادة من البرلريّة 

من  02(، وقد نال 02 -02)من الرجال. لم يعثر أيّ من الدمرّضين على درجة منخفضة %40% من العيّنات من النساء و55كان المكشوفات: 
( على %33)الدمرّضينمن  02(، وفي النهاية، حصل 99 -10)درجة متوسّطة متصاعدةً  (%02)ممرّضًا 32، و(12 -00)درجة متوسّطة نازلةً ( %01)الدمرّضين

 (.>20/2P Valueصلة ذات معنًً)نس الدشاركين لجو قد أوضحت النتائج أنّ بين لرموع نقاط الصحّة الدعنويةّ (. 022 -002)درجة عالية

عنويةّ على الدرضى نال الدزيد من الدمرّضين درجة عالية في الصحّة الدعنويةّ، وهذا يدلّ على إمكان الاستفادة من صحّة الدمرّضين الدعنويةّ للمحافظة الد: النتيجة
 بالتخطيط السليم.  

  الصحّة الدعنويةّ، الدمرّضون، وحدة العناية الدركّزةالألفاظ الرئيسيّة: 
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پیص بیىی ابعبد سلامت معىًی در پرستبران ضبغل در بخص َبی يیژٌ 

: وقص متغیرَبی جمعیت ضىبختی44ُبی ضُر ایلام در سبل بیمبرستبو  
 

1، طبلب کًخبزاد3ٌ، سمیرا ضجبعی2، یًسف جمطیذبیگی1امیه خلف زادٌ ،1*حبمذ تًان  

 
 اختوبػی، زاًطگبُ ػلَم پعضکی ایلام، ایلام، ایطاى -گطٍُ پطستبضی، هطکع تحقیقبت پیطگیطی اظ آسیت ّبی ضٍاًی -1

 .ایطاى اَّاظ، اَّاظ، ضبپَض خٌسی پعضکی ػلَم زاًطگبُ پطستبضی، گطٍُ -2

 اختوبػی، زاًطگبُ ػلَم پعضکی ایلام، ایلام، ایطاى. -هطکع تحقیقبت پیطگیطی اظ آسیت ّبی ضٍاًی ضٌبسی، گطٍُ ضٍاى -3

 

 چکیذٌ

تط اظ عَض هستقین ثب ثیوبضاى زض اضتجبط ّستٌس. اگط پطستبضاى زاضای سلاهت هؼٌَی ثبلایی ثبضٌس، ثیصپطستبضاى ثِف: اَذاسببقٍ ي 

ّبی ی ثیوبضستبىّبی ٍیژُّسف اظ ایي پژٍّص، ثطضسی سلاهت هؼٌَی پطستبضاى زض ثرص ،ضٍثیوبضاى هطاقجت ذَاٌّس کطز. اظایي

 آهَظضی ضْط ایلام ثَزُ است.

هت هؼٌَی ثط اسبس زیسگبُ لاس یثبضُزضسئَالی  20 ییًبهِّوجستگی، پطسص -ثب استفبزُ اظ ضٍش پژٍّص تَغیفی: َب ريشمًاد ي 

ّبی آهَظضی ضْط ایلام اًتربة ی ثیوبضستبىّبی ٍیژُاى ثرصاظ پطستبض ًفط 60ض زستطس، ز گیطیضٍش ًوًَِعطاحی ضس. ثب  ،ملااس

- 20ّب ثیي ّبی آظهَزًیی ًوطُیی عطاحی ضسُ است. زض هدوَع ثبظُغَضت لیکطت ضص گعیٌِثِ ی هَضز استفبزًُبهِپطسص .ضسًس

 استفبزُ ضس. SPSSافعاض ّب ًیع اظ ًطمزازُ ثٌسی ضس؛ ٍ ثطای تحلیلزست آهس کِ زض چْبض زستِ تقسینثِ 120

%( 17ًفط اظ پطستبضاى) 10( کست ًکطزًس ٍ 40 -20ی کن)یک اظ پطستبضاى، ًوطُّیچ .هطز، 42%ٍ  ثَزًس ظى ّب،اظ ًوًَِ 58% َب: یبفتٍ

 ( ضس ٍ زض ًْبیت،99 -71ثبلا) %( هتَسظ ضٍ ث50ًِفط اظ پطستبضاى) 30ی زست آٍضزًس. ًوطُ( ث70ِ -41ی هتَسظ ضٍ ثِ پبییي)ًوطُ

 خٌسِ ٍ هت هؼٌَیلاسی کل ًوطًُطبى زاز کِ ثیي  یدًِت زست آٍضزًس.( ث100ِ -120ی ثبلا)%( ًوط33ُ)ًفط اظ پطستبضاى 20

 (.>05/0P Value)زاض ٍخَز زاضزاضتجبط هؼٌی ّب،آظهَزًی

ضیعی هٌبست، اظ سلاهت ثب ثطًبهِتَاى هیزّس، هیکِ ًطبى ی سلاهت هؼٌَی ثبلایی کست کطزًس، تط پطستبضاى ًوطُثیصگیری:  وتیجٍ

 .زثْطُ ثط اىهؼٌَی اظ ثیوبض هطاقجت ثطای هؼٌَی پطستبضاى

 ّبی ٍیژُسلاهت هؼٌَی، پطستبضاى، ثرص هطاقجت  کلیذی:گبن ياژ
 

 مقذمٍ
 

ایي  کِذساًٍس اًسبى ضا هَخَزی چٌس ثؼسی آفطیسُ است 

ثؼس  است.اثؼبز ضبهل اثؼبز خسوی، ضٍاًی، اختوبػی ٍ هؼٌَی 

ضَز ٍ زیگط اثؼبز ضا ًیع هت هیلااضتقبی س سجتهؼٌَی 

هؼٌَی ثِ ذغط ثیفتس، فطز  هتلاٍقتی س. (1)کٌسّوبٌّگ هی

ضٍحی هثل احسبس تٌْبیی،  لالاتهوکي است زچبض اذت

هت لاس .(2)ضَزافسطزگی ٍ اظ زست زازى هؼٌب زض ظًسگی 

ح حبلتی اظ ثَزى، ٍاکٌص احسبسبت هثجت، لاهؼٌَی ثب اغغ

یک ًیطٍی هبٍضایی ٍ  ،ضفتبضّب ٍ ضٌبذت اضتجبط ثب ذَز، زیگطاى

کِ فطز هتوبیل ثِ احسبس َّیت،  ضَزهیفغطت تؼطیف 

کوبل، ضضبیتوٌسی، لصت، ذطسٌسی، ظیجبیی، ػطق، احتطام، 

ش هثجت، آضاهص، تَاظى زضًٍی ٍ ّسف ٍ خْت ظًسگی ًگط

تَاًس هَخت سبظگبضی ثیوبض ثب هطکل هؼٌَیت هی. (3)ضَزهی

ای کِ ثیوبض ثتَاًس هطاحل آذط ثیوبضی ضا ثِ ضَز، ثِ گًَِ

زّس احسبس ضاحتی ٍ تحقیقبت ًطبى هی .(4)ذَثی ثگصضاًس

هت ٍ احسبس لاتَاًس زض سقسضت حبغل اظ اػتقبزات زیٌی هی

ذَة ثَزى سْین ثبضس. اػوبل هصّجی هوکي است هَخت 

طز کوک کٌس تب تَاًس ثِ فهؼبلدِ یک ثیوبض ًطَز، اهب هی

 ی اصیلمقبلٍ

 


