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Abstract 
Background and Objectives: Islam considers to health, in all its dimensions including biology, psychology, society 

and spirituality, As far as the believer is introduced as a person with right behavior and the basis of the most unethical 

behavior is stated deviation from the health. The aim of this study is to review of the jealousy effects on mental health 

from the perspective of Islam and Psychology.  

Materials and Methods: The design of this study is descriptive- library research. This study, consistent with other 

research findings, indicates jealousy as one of the improper behaviors is rooted in inappropriate childhood experiences 

and partial learn of moral behavior (conscience). 

Results: Also similar to previous studies, this study shows that roots of jealousy can be traced to family background, 

Fields such as discrimination in the family, lack of security, lack of attention to proper parenting style, creating a sense 

of inferiority in children, disregarding their individual talents and their fosterage and the weakness of self-esteem. 

Conclusion: Preventive and educational programs can be provided in the family and education to reduce the multiple 

effects of this individual, family and social behavior. 
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على الصحّة النفسيّة من وجهة نظر الإسلام وعلم النفس: دراسة بعض من آثار الحسد 
 دراسة وصفيّة مكتبيّة

 

 1، بتول نجّاريان2*زکيّة نجّاريان، 1شهاب الدين ذوفقاري

 
 .إیرانمعارف القرآن والعترة )ع(، إصفهان، امعة الدعارف الإسلامیّة بجقسم  -1
 .إیران، كاشان، إصفهانامعة  بج علم النفسقسم  -2
 

 الملخّص
، إنّ لكلّ الجوانب الحیویةّ والنفسیّة والاجتماعیّة للصحّة عند دین الإسلام قیمة، بحیث یعرّف الإنسان الدؤمن كشخص ذي السلوك السلیم ف:اهدالسابقة و الأ

آثار الحسد على الصحّة النفسیّة من وجهة  ویذكر الانحراف عن الصحّة كأصل لكثير من التصرّفات اللاأخلاقیّة. والذدف من ىذا البحث، نظرة عامّة لبعض من
 نظر الإسلام وعلم النفس.

بالطریقة الوصفیّة الدكتبیّة، قد استُفید من كتب في لرال العلوم الدینیّة، وعلم النفس الإسلاميّ، والصحّة النفسیّة  في ىذه البحث الّذي یتمّ الموادّ و الأساليب: 
 وعلم النفس مؤكّدًا على موضوع الحسد.كما استُفید من مقالات في لرال الدین 

مع الدكشوفات البحثیّة الأخرى أنّ الحسادة والسلوك التحسّديّ من التصرّفات الّتي تكمن جذورىا في التجارب  قد كشفت ىذه الدراسة متماشیةً المكشوفات: 
مع الدراسات السابقة أنّ جذور الحسد يمكن رؤیتها في الخلفیّات  ماشیةً السیّئة لعهد الطفولة وفي التعلّم الناقص للسلوك الأخلاقيّ )الوجدان(، كما كشفت مت

، وعدم الاىتمام بالدواىب ولادالأ، وخلق الشعور بالنقص لدى ولادالأالعائلیّة منها التمییز في الأسرة، وانعدام الأمن، والغفلة عن الأسالیب الصحیحة في تربیة 
 ال احترام الذات.الفردیةّ وترقیتها، والنموّ الضعیف في لر

 الأسرة وفي إدارة التربیة والتعلیم.من أجل انخافض الآثار الدتعدّدة الفردیةّ، والعائلیّة، والاجتماعیّة لذذا السلوك، يمكن القیام بالبرامج الوقائیّة والتعلیمیّة في : النتيجة

 الطریقة الوصفیّة الدكتبیّةالحسد، الصحّة النفسیّة، الإسلام، علم النفس، الألفاظ الرئيسيّة: 
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ٍرزی بر ظلاهت رٍاى از دیذگبُ اظلام ٍ بررظی برخی از اثرات حعبدت

 ییکتببخبًِ-ی تَصیفیؼٌبظی: هطبلعِرٍاى
 

 1، بتَل ًجبریبى2*، زکیِ ًجبریبى1رٍفقبریؼْبة الذیي 

 
 .زاًكگبُ هؼبضف لطآى ٍ ػتطت)ع(، انفْبى، ایطاى ،گطٍُ هؼبضف -1

 قٌبؾی زاًكگبُ وبقبى، انفْبى، ایطاى. گطٍُ ضٍاى -2

 

 چکیذُ

وِ لبئل اؾت؛ تب خبییی اثؼبز آى اػن اظ ظیؿتی، ضٍاًی، اختوبػی ٍ هؼٌَی اضظـ زیي اؾلام ثطای ؾلاهت زض ّوِف: اّذاظببقِ ٍ 

وٌس. ّسف ی اغلت ضفتبضّبی غیطاذلالی ضا اًحطاف اظ ؾلاهت شوط هیًوبیس ٍ ضیكِضا قرهی زاضای ضفتبض ؾلین هؼطفی هی هؤهياًؿبى 

 قٌبؾی اؾت.ٍضظی ثط ؾلاهت ضٍاى اظ زیسگبُ اؾلام ٍ ضٍاىثطضؾی اخوبلی ثطذی اظ آثبض حؿبزتاظ پػٍّف حبيط 

قٌبؾی اؾلاهی ی ػلَم زیٌی، ضٍاىّبیی زض حَظُیی اًدبم قسُ، اظ وتبةوتبثربًِ-ایي هُبلؼِ وِ ثِ ضٍـ تَنیفی زض: ّب رٍغهَاد ٍ 

 ثط هَيَع حؿبزت اؾتفبزُ قسُ اؾت. سیتأوقٌبؾی ثب ی زیي ٍ ضٍاىٍ ؾلاهت ضٍاى ٍ ّوچٌیي اظ همبلاتی زض حَظُ

ٍضظی اظ خولِ ضفتبضّبیی اؾت وِ ضیكِ زض ًكبى زازُ اؾت وِ حؿس ٍ حؿبزتی پػٍّكی ّب بفتِایي هُبلؼِ ّوؿَ ثب زیگط ی ّب: یبفتِ

ّبی پیكیي، ایي هُبلؼِ ّوچٌیي ّوؿَ ثب هُبلؼِّبی ًبهٌبؾت زٍضاى وَزوی ٍ یبزگیطی ًبلم ضفتبض اذلالی)ٍخساى( زاضز. تدطثِ

-ّبیی هبًٌس تجؼیى زض ذبًَازُ، ًجَز اهٌیت، ثیظهیٌِّبی ذبًَازگی خؿتدَ وطز؛ تَاى زض ظهیٌِّبی حؿبزت ضا هیًكبى زاز وِ ضیكِ

تَخْی ثِ اؾتؼسازّبی فطزی ٍ پطٍضـ آى ٍ ضقس ثیٌی زض فطظًساى، ثیّبی زضؾت فطظًسپطٍضی، ایدبز حؽّ ذَزونتَخْی ثِ ؾجه

 يؼیف ػعت ًفؽ.

ی پیكگیطاًِ ٍ آهَظقی زض ذبًَازُ ّب ثطًبهِِ ث تَاى یهثطای وبّف اثطّبی هتؼسز فطزی، ذبًَازگی ٍ اختوبػیِ ایي ضفتبض گیری:  ًتیجِ

 ٍ آهَظـ ٍ پطٍضـ السام وطز.

 ییوتبثربًِ -قٌبؾی، ضٍـ تَنیفیٍضظی، ؾلاهت ضٍاى، اؾلام، ضٍاىحؿبزت  کلیذی:گبى ٍاش
 

 هقذهِ
 

ّبی اختوبػی، وِ هؿبئل اؾبؾی هَخَز زض ظًسگی ٍ ضاثُِاظ 

 ٍضظی اؾت.ی زیي اؾلام لطاض گطفتِ، حؿبزتهَضز تَخِ ٍیػُ

-ی اؾت وِ ثُؼسّبی ضٍاىاّبی اذلالیحؿبزت اظ هَيَع

قه ثطذَضز هٌُمی ثب حؿبزتِ قٌبذتی زاضز؛ ثٌبثطایي، ثی

ُ قٌبذتی ایي پسیسذَز ٍ زیگطاى، هتَلف ثط تحلیل ضٍاى

  .(1)اؾت

ٍضظی ٍخَز زاضز؛ ّبی هتؼسزی زض ًىَّف حؿسّب ٍ ضٍایتآیِ

حؿبزت قیُبى ثِ آزم )ع( ٍ  ِ هبخطایتَاى ثاظ آى خولِ هی

قالَ رَبِّ »ضاًسُ قسى ٍی اظ زضگبُ ذساًٍس هتؼبل اقبضُ وطز: 
عَثُونَ؛ قالَ فإَِنَّكَ مِنَ الْمُنْظَریِن  فأَنَْظِرْنِ إِلى . حًطت ػلی)ع( (2) «یَ وْمِ یُ ب ْ

س هطيی اؾت وِ هجتلای ثِ آى فطهبیٌس: حؿی حؿس هیزضثبضُ

ٍضظی، ضفتبضی ثیوبضگًَِ اؾت وِ . حؿبزت(3)آضاهف ًساضز

ی گٌبّبى ّبی خؿوبًی وِ هَخت وفبضُثطذلاف زیگط ثیوبضی

قَز، وِ زض زًیب ٍ تٌْب هَخت ثَاة اذطٍی ًویقًَس، ًِهی

حؿس اثطّبی  .(4)قَزآذطت ًیع هَخت ضًح ٍ اًسٍُ هی

ٍاًی زاضز ٍ اًؿبى ضا زچبض ًبهُلَثی ثط ؾلاهت خؿوبًی ٍ ض

ّبی ًبهٌبؾت اؾت وِ تط نفتی اظ نفتوٌس. ونثیوبضی هی

فطهبیٌس: ایي ّوِ پیبهسّبی ثس زاقتِ ثبقس. اهبم ػلی)ع( هی

. (5)« وٌسالحؿس یصیت الدؿس: حؿس خؿن ضا شٍة هی»

الحَْسَدُ لَا یََْلِبُ إِلاَّ »فطهبیٌس ّوچٌیي حًطت زض خبی زیگط هی
حؿبزت خع ایدبز :  «وَ غَیْظاً یوُىِنُ قَ لْبَکَ وَ يُمرِْضُ جِسْمَکَ ة مَضَرَّ 

 هرٍریی هقبلِ

 


