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Abstract 
Background and Objectives: Becoming aware of any problems, developmental delay in children exerts a considerable 

negative influence such as stress and anxiety on mental health parents. Therefore, the aim of the current study was to 

investigate the relationship between attachment to God with resilience and mental health among parents with special 

needs children. 

Materials and Methods: This research is a descriptive correlational study. The population is comprised parents of 

children with special needs in Tehran, 2015. The 200 parents of children with special needs were selected in a simple 

random sampling. The measuring instruments are Attachment to God Inventory (Beck & McDonald, 2004), Connor-

Davidson Resilience Scale and General Health Questionnaire (GHQ). Data were analyzed utilizing Pearson correlation 

coefficient and multiple regressions. 

Results: The results indicated there was a statistically significant relationship between safety haven(r=0.163), secure 

base (r= 0.163) and positive God perceived (r=0.277) with resilience (p<0.05). Additionally, there was a statistically 

significant relationship between safety haven(r=0.192), secure base (r= 0.171) and positive self-perceived (r= 0.205) 

(p<0.05) with general health. Also, the results of regression analysis indicated that the predictor coefficients of God 

perception and safety haven of resilience were 0.096 and 0.135 respectively (p<0.001). In addition, self-perception and 

safety haven explained 5.6 percent and 8.5 percent of mental health variance, respectively (p<0.001). 

Conclusion: These findings illustrated the importance of attachment to God in prediction of resilience and mental 

health among parents of children with special needs. 

Keywords:Attachment to God, Resilience, Mental health, Parents of children with special needs 

 

 



 

 a.khodabakhshi@khatam.ac.ir :البريد الإلكتروني  ؛ يکولای  يآناهیتا خدابخش ة:لؤو المس ةالكاتب*

 لبحث في الدين والصح ةا ةمجل                                                                              
 47 الی 8 ، الصفحاتم2102 خريف، 4، العدد 2السنة 

 

 لآباء والأم هات للأطفال ذويفي اة النفسي ة سلاموال علاقة التعل ق بالله مع الرجوعي ة
 الاحتياجات الخاص ة

 

 3يفرشاد بهار  ،2كيمحمدبي ةمعصوم، 1*آناهيتا خدابخشي کولايي

 
 .طهران، إیران، كلّیّة العلوم الإنسانیّة، جامعة خاتم، العلوم التربویةّو  قسم علم النفس -4
 طهران، طهران، إیران.في  والتعلیم التربیة منظمة -2
 .الطبّّّ، طهران، إیران والتعلیم والعلاج الصحّة الطلّابّي، وزارة الإرشاد مركز -3
 

 الملخ ص
إنّ . والقلق هامًّا كالتوتّر سلبیًّا اتأثير یؤثرّ في صحّة الآباء والأمّهات ، أو اختلاف الطفل لتأخّر في النموّ وامشکل، إيّ الاطّلاع على إنّ  ف:اهدالسابقة والأ

 .لآباء والأمّهات للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصّةفي اة النفسیّة سلامعلاقة التعلّق بالله مع الرجوعیّة والدراسة ، من هذا البحثدف اله

الّذین كان لهم ( م5148عام ) هرانط العائشين فيالآباء والأمّهات  سكّانه منتشکیل تّم و  الطریقة الوصفیّة التضامنیّةتّم هذا البحث ب: المواد  و الأساليب
 وكانت. السهلة یّةالعشوائ العیّنات طریقة أخذب الاحتیاجات الخاصّة وول ذاطفأب كان لهم أ 511تّم اختیار  ،ذلك على وبناءر الاحتیاجات الخاصّة.  وول ذاطفأ

وتّم تحلیل المعطیات بالاستفادة من  .(GHQ)لغولدنبرغ العامّة الصحّةاستمارة الرجوعیّة و  مقیاسو (، 5117ومکدونالد، ك)ب التعلّق باللههي استمارة  القیاس أداة
 .المتعدّد التحوّفو  تضامن بيسونمعامل 

 الرجوعیّةوبين  (r=1/::5) الله والإدراك الإيجابّي عن (r=496/1)الآمن  والموقع (r=496/1) الآمن الملاذبين المكشوفات أنّ قد كشفت المكشوفات: 
تضامنرا ذا  العامّة وبين الصحّة (r=-518/1) الذات والإدراك الإيجابّي عن (r=-4:4/1)الآمن  والموقع (r=-495/1)الآمن الملاذبين  كما  ؛تضامنرا ذا معنى

 على التوالي كما كانت531/6و  690/6كانت ،  لرجوعیّةل الآمن الملاذ و الله الإدراك عن معامل تنبّؤ التحوّف أیضرا أنّ ل تحلی ةنتیج كشفتأیضرا. و  معنى
 الآمن. ملاذلل بالمائة 1/8 و الذات، للإدراك عنبالمائة  0/1التباین المتغيّ للصحّة العامّة 

 طفل ذي الاحتیاجات الخاصّة.لب والأمّ لفي الأة النفسیّة سلاموال الرجوعیّة فیتنبّؤلتعلّق بالله ا متغيّ ة یّ هّ ا البحث، أهذت مكشوفات قد كشف: النتيجة

 الخاصّة ة النفسیّة، الآباء والأمّهات للأطفال ذوي الاحتیاجاتسلامعلاقة التعلّق بالله، الرجوعیّة، الالألفاظ الرئيسي ة: 
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 a.khodabakhshi@khatam.ac.ir پست الکتزيویک: ؛آًبّیتب خذاثخطی وَلایی ی مسئًل مکبتببت: وًیسىذٌ*

 ی پضيَص در دیه ي سلامتمجلٍ                                                                                 

   14 تب 5ّبی  ، غفح1395ِ پبییض، 4ی ، ضوبس2ُی دٍسُ

 

آيری ي سلامت ريان يالذیه کًدکبنِ بب ی دلبستگي بٍ خذا بب تبةرابطٍ

 ویبسَبی يیضٌ
 

 3فزضبد بُبری، 2بیگيمعصًمٍ محمذ ، 1*آوبَیتب خذابخطي کًلایي

 
 ی ػلَم اًسبًی، داًطگبُ خبتن، تْشاى، ایشاى. ، داًطىذٍُ ػلَم تشثیتی ضٌبسی گشٍُ سٍاى -1

 .سبصهبى آهَصش ٍ پشٍسش تْشاى، تْشاى، ایشاى -2

 آهَصش پضضىی، تْشاى، ایشاى. دسهبى ٍ ،هشوض هطبٍسُ داًطجَیی، ٍصاست ثْذاضت -3

 

 چکیذٌ

ص ّشگًَِ هطىل، تأخیش سضذی یب هتفبٍت ثَدى وَدن، ثش سٍی سلاهت سٍاى ٍالذیي تأثیش هٌفی هْوی آگبُ ضذى اف: اَذاسببقٍ ي 

سلاهت سٍاى ٍالذیي  آٍسی ٍی دلجستگی ثِ خذا ثب تبةی حبضش، ثشسسی ساثغِسٍ، ّذف هغبلؼِاص ایي .گزاسدچَى استشس ٍ اضغشاة هی

 وَدوبىِ ثب ًیبصّبی ٍیژُ ثَدُ است.

ی آهبسی آى تطىیل ضذُ اص پذس ٍ هبدسّبی سبوي تْشاى)دس جبهؼِ تَغیفی است ٍ -ایي پژٍّص اص ًَع ّوجستگی :َب ريشمًاد ي 

گیشی پذس ٍ هبدس داسای وَدن ثب ًیبصّبی ٍیژُ ثِ سٍش ًوًَِ 200اسبس، اًذ. ثش ایي( وِ داسای وَدنِ ثب ًیبصّبی ٍیژُ ثَد94ُسبل 

آٍسی ٍ ، همیبس تبة(2004 ثىَهىذًٍبلذ،)ی دلجستگی ثِ خذاًبهِگیشی ًیض ػجبست ثَد اص پشسصاثضاس اًذاصُ. تػبدفی سبدُ اًتخبة ضذًذ

سگشسیَى چٌذگبًِ هَسد تحلیل  ّب ثب استفبدُ اص ضشیت ّوجستگی پیشسَى ٍدادُ .(GHQ)ی سلاهت ػوَهی گلذًجشيًبهِپشسص

 لشاسگشفت.

آٍسی؛ ٍ ثیي (، ثبتبةr;277/0)ادسان هثجت اصخذا ( rٍ;163/0)پبیگبُ اهي ،(r;163/0)ّب ًطبى داد وِ ثیي پٌبّگبُ اهيیبفتِ َب: یبفتٍ

هؼٌبداسی ٍجَد  (، ثب سلاهت ػوَهی، ّوجستگیr;-205/0)ادسان هثجت اص خَد ٍ( r;-171/0)پبیگبُ اهي ،(r;-192/0)پٌبّگبُ اهي

 135/0ٍ  096/0آٍسی، ثِ تشتیت پٌبّگبُ اهي ثشای تبة ادسان اص خذا ٍثیٌی ی تحلیل سگشسیَى ًیض ًطبى داد ضشیت پیصًتیجِ. داسد

سلاهت ػوَهی سا تجییي وشدُ  دسغذ اص ٍاسیبًس هتغیّش 5/8 دسغذ ٍ 6/5 ثَدُ است. ّوچٌیي ادسان اص خَد ٍ پٌبُ گبُ اهي ًیض ثِ تشتیت

 .است

آٍسی ٍ سلاهت سٍاى دس ٍالذیيِ داسای وَدنِ ثیٌی تبةدلجستگی ثِ خذا سا دس پیص ّبی ایي پژٍّص اّویت هتغیّشیبفتِگیزی:  وتیجٍ

 .ثب ًیبصّبی ٍیژُ آضىبس سبختِ است

 ٍیژُ ًیبصّبی ثب وَدوبى ٍالذیي سٍاى، سلاهت آٍسی،تبة خذا، ثِ دلجستگی کلیذی:گبن ياص
 

 مقذمٍ
 

ضًَذ، ثب ّیجابى  ٍالذیي صهبًی وِ هتَجِ ًبتَاًی فشصًذضبى هی

ثیش هؼلَلیت فمظ ثاِ وَدوابى   أت. (1)گشدًذسٍ هیثِضذیذی سٍ

ثیش لاشاس  أسا ًیض تحت توَدن  یثلىِ خبًَادُ ،ضَدیهحذٍد ًو

-بی داسای فشصًذ هؼلَل ًسجت ثاِ خابًَادُ  ّخبًَادُ .دّاذهای

. ایاي،  لاشاس داسًاذ   تشییصّبی ثّبی دیگاش دس هؼشؼ استشس

-ضَد ٍالذیي ایي وَدوبى دس هؼاشؼ خغاش هطاىل   هَجت هی

دس . (2 ٍ 1)ٍ خاابًَادگی لااشاس گیشًااذ  ّاابی هختلااط ػاابعفی 

ِ  پژٍّص رٌّاای ٍ   تضاذت هؼلَلیا  ی ثایي  ّبی لجلای، ساثغا

ّاابی سٍاًای   ّیجبًی وَدن ٍ هیاضاى فطابس سٍاًای ٍ ثیوابسی 

ٍالذیي)هبًٌاااذ افساااشدگی ٍ اضاااغشاة( ًطاااابى دادُ ضاااذُ  

 صثابًی،  ّابی خطن، استشس، سفتبسّبی لبلجی، هطاىل .(3)اسات

 تضاؼیط  هَجتهؼلَل وَدوبى دیگش سفتبسّبی  ٍ ثبصی لطمشق

ػلات  ضاَد. ثاِ ّوایي    های  يػولىاشد ٍالاذی  وبسوشد عجیؼای  

 ی اصیلمقبلٍ

 


