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Abstract 
Background and Objectives: Pregnancy is a natural function for women, it is nonetheless a stressful experience, 

associated with extensive psychological and physical changes that make women psychologically vulnerable. One of the 

components of a healthy life is attending to spiritual needs, which can enhance quality of life and gradually reduce 

harmful behaviors. The present study, titled "Correlation of spirituality and psychological well-being with pregnancy-

specific stress in women visiting health centers in Dehdasht township in 2015", was conducted considering the available 

data. 

Materials and Methods: The present descriptive-correlational study recruited 450 pregnant women visiting health 

centers in Dehdasht township. The data were collected using personal-social, pregnancy-specific stress, and spirituality 

and psychological well-being questionnaires, and were analyzed in SPSS-20. 

Results: The present study results showed correlations between spirituality and pregnancy stress (r=0.156) and also 

between psychological well-being and pregnancy stress (r=0.294). The results relating to the contribution of spirituality 

components in pregnancy stress showed that religious and spiritual health are able to affect pregnancy stress, and the 

results relating to the contribution of subscales of psychological well-being showed that purposeful life well-being and 

independent well-being can affect pregnancy stress (P=0.01). 

Conclusion: The results showed that spirituality and psychological well-being are associated with stress during 

pregnancy. It is recommended due to the impact of variable both spiritual and psychological well-being in developing 

coping skills, stress reduction program. 
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و بين الإجهاد الخاصّ لفترة الحمل  علم النفس رفاهيّة و ةمعنويّ ال دراسة التضامن بين  
 

5يمحمود ةزهر  ،4يفريد زائر  ،5، جمال شمس2، ماهرخ دولتيان*0يونكديل ةبطيّ   

 
 .یرانإ یران،ط ،لةلوم الطبّ یّةلامةة الهیید هشهي لج الدولیّة الوحدة، الإنجابیّة قسم القبالة والصحّة -ٔ

 .یرانإ یران،ط ،لةلوم الطبّ یّةلجامةة الهیید هشهي  والصحّة، للدین الدراسات الإنجابیّة، مركز قسم القبالة والصحّة -2
یّةلجامةة الهیید هشهي ، نفسانّ  طبیب، السلوكیّة البحوث للةلوممرکز  -3  .یرانإ یران،ط ،لةلوم الطب ّ
 .یرانإ یران،ط ،لةلوم الطبّ یّةلجامةة الهیید هشهي ، الطبّ یّة لكلّیّة شبو الحیويّ  قسم الإحصاء، البحوث للبروتیومیّاتمرکز  -4
 .یرانكرج، إ  ،لةلوم الطبّیّةل ألبرزجامةة  ،والقبالة كلّیّة التمریض  ،قسم القبالة -5
 

 الملخّص
 والجسدیةّ النفسیّة التغيّّات تصاحب الخبرة ىذه. مرىقة تجربة یةتبر نفسو الوقت في لكنّو للنساء طبیةیًّا عملً  یةتبر الحمل أنّ  من بالرغمف: اهدالسابقة و الأ

 وتخفّض الإنسان حیاة نمط تةُلي أن تقدر والدةنویةّ. الدةنویةّ الاحتیاجات إلى الانتباه ىي السلیمة الحیاة مكوّنات إحدى. نفسیًّا الصدمة في النساء وتجةل الواسةة
 النساء في الحمل لفترة الخاصّ  الإجیاد مع النفس علم ورفاىیّة الدةنویةّ تضامن» بةنوان بحثٌ  تّ  قد الدوجودة، للمةلومات وفقًا. فهیئًا شیئًا الدضرّة السلوكیّات

 .م2105 سنة «دىدشت مدینة في الصحّیّة الدراكز إلى الدراجةات

وتّ جمع الدةلومات  دىدشت. الصحّیّة في مدینة الدراكز مرأة حاملً مراجةة إلى 05ٓ التضامنّي في وصفیّ النوع في الىذه الدراسة  تّدتقد الموادّ و الأساليب: 
 البرلرة ة منستفادبالاكما تّ تحلیل الدةطیات  علم النفس، رفاىیّةو  ةةنویّ الدو الإجیاد الخاصّ لفترة الحمل و ، ةجتماعیّ لاا -ت الفردیةّ االاستمار  ة منستفادبالا

spss (1ٕالإصدار). 

والإجیاد لفترة الحمل  علم النفس رفاىیّةبین و  (=rٓ/51ٔ)ة وبین الإجیاد لفترة الحمل ةنویّ الد بینمكهوفات الحاصلة من البحث أنّ قد كهفت المكشوفات: 
(ٕ90/ٓr=) .أنّ الصحّة الدینیّة والصحّة الدةنویةّ تؤثرّان في إجیاد الحمل، و  جئنتاالكهفت الفرعیّة للمةنویةّ في إجیاد الحمل،   لتةیین حصّة الدكوّنات تضامنًا

 (.=pٓ/ٔٓ) إجیاد الحمل علم النفس، بإمكان الرفاىیّة الذادفة للحیاة ولرفاىیّة الاستقلل أن تؤثرّا في  لرفاىیّة الفرعیّة في تةیین حصّة الدكوّنات

علم النفس، تأثيّاً  رفاىیّةو ة ةنویّ وبما أنّ لأيّ من الدتغيّّین أيْ الد .وبین الإجیاد لفترة الحمل تضامنًا علم النفس رفاىیّةو ة ةنویّ الد بینأنّ  جئنتاالقد كهفت : النتيجة
 .الدواجیة مع الإجیاد، نقترح التخطیط لتخفیض الإجیاد والضغط الةصبّ  تامیار في 

 الحمل.، علم النفس رفاىیّة، ةةنویّ الد الإجیاد،الألفاظ الرئيسيّة: 
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اظترض  ي ؛ؼىبختی معىًیت ي بُسیعتی ريانبیه بررظی َمبعتگی 

 ببرداری مختص ديران
 

5زَرٌ محمًدی، 4فریذ زائری ،3، جمبل ؼمط2*، مبَرخ ديلتیبن 1طیبٍ دیلگًوی  

 
 تْطاى، ایطاى.، ضْیس ثْطتی یپعضى ػلَمٍاحس ثیي الولل زاًطگبُ ثْساضت ثبضٍضی، گطٍُ هبهبیی ٍ  -1

 ی ضْیس ثْطتی تْطاى، ایطاى.پعضى ػلَم هبهبیی، زاًطگبُ -ی پطستبضیثْساضت ثبضٍضی، هطوع هغبلؼبت زیي ٍ سلاهت، زاًطىسُ گطٍُ هبهبیی ٍ -2

 ی ضْیس ثْطتی تْطاى، ایطاى.پعضى ػلَم ضفتبضی، زاًطگبُ هطوع تحمیمبت ػلَم -3

 ی ضْیس ثْطتی، تْطاى، ایطاى.پعضى ػلَم ی پیطاپعضىی، زاًطگبُهطوع تحمیمبت پطٍتئَهیىس، گطٍُ آهبض ظیستی، زاًطىسُ -4

 وطج، ایطاى. الجطظ، پعضىی ػلَم زاًطگبُ هبهبیی، ٍ پطستبضی یزاًطىسُ هبهبیی، گطٍُ -5

 

 چکیذٌ

. ایي ضَز یهیی پطاستطس تلمی ؛ ٍلی زض ػیي حبل تدطثِسیآ یهثبضزاضی ػولىطزی عجیؼی ثطای ظًبى ثِ حسبة  اگطچِف: اَذاظببقٍ ي 

 تَخِ سبلن، ظًسگی اخعای اظ یىی .وٌس یه پصیطآسیت ضٍاًی ًظط اظ ضا ظًبى ٍ استی ضٍاًی ٍ خسوی ّوطاُ تدطثِ ثب تغییطّبی گستطزُ

وبّص زّس. ثب تَخِ ثِ  تسضیح ضا ثِ ظاآسیت ثرطس ٍ ضفتبضّبی اػتلا ضا اًسبى سجه ظًسگی تَاًس یه است؛ هؼٌَیت هؼٌَی یبظّبیً ثِ

-ثبضزاضی زض ظًبى هطاخؼِ ضٌبذتی؛ ٍ استطس هرتص زٍضاى اعلاػبت هَخَز، پژٍّطی ثب ػٌَاى ّوجستگی ثیي هؼٌَیت ٍ ثْعیستی ضٍاى

 اًدبم ضسُ است. 1394بل وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتی ضْط زّسضت زض س

وٌٌسُ ثِ هطوعّبی ثْساضتی ضْط زّسضت ظى ثبضزاض هطاخؼِ 450ّوجستگی، ثط ضٍی  -ایي پژٍّص ثِ ضٍش تَصیفی: َب ريغمًاد ي 

اختوبػی، استطس هرتص زٍضاى ثبضزاضی؛ هؼٌَیت ٍ ثْعیستی  -فطزیّبیِ ًبهِ اًدبم ضسُ است. اعلاػبت ثب استفبزُ اظ پطسص

 تحلیل ضسُ است.(، 20 ی)ًسرspssِافعاض ّب ثب استفبزُ اظ ًطمآٍضی ٍ زازُضٌبذتی خوغ ضٍاى

ٍ ّوچٌیي ثیي ثْعیستی ( =156/0rی حبصل اظ تحمیك ًطبى زازُ است وِ ثیي هؼٌَیت ثب استطس ثبضزاضی)ّب بفتِی َب: یبفتٍ

استطس ثبضزاضی،  ی هؼٌَیت زضّب هؤلفِ ذطزُ ثطای تؼییي سْن(. =294/0rضٌبذتی ثب استطس ثبضزاضی، ّوجستگی ٍخَز زاضز) ضٍاى

ّبی  هؤلفِ ذطزُ گصاضز. ّوچٌیي تؼییي سْنّب ًطبى زازُ وِ سلاهت هصّجی ٍ سلاهت هؼٌَی ثط استطس ثبضزاضی تأثیط هی یبفتِ

-ضٍی استطس ثبضزاضی تأثیطگصاض ثبضس تَاًس یهٍ ثْعیستی استملال ًیع  زاض ظًسگیی ّسفستیثْع وِ ضٌبذتی، هؼلَم ضس ثْعیستی ضٍاى

(01/0p=.) 

زاضز.  ٍخَز ّوجستگی ثبضزاضی زٍضاى استطس ٍ ضٌبذتی؛ ضٍاى ثْعیستی ٍ هؼٌَیت ثیي وِ زازُ است ًطبى ی وبض ًتیدِگیری:  وتیجٍ

 استطس وبّص ثطای استطس، ثب همبثلِ ّبی هْبضت زض ضٌبذتی ضٍاى ثْعیستی ٍ هؼٌَیت طهتغیّ زٍ ّط تأثیط ثِ تَخِ ثب ضَز هی پیطٌْبز

 .ضَز ضیعیثطًبهِ

 ضٌبذتی، ثبضزاضی استطس، هؼٌَیت، ثْعیستی ضٍاى کلیذی:گبن ياش
 

 مقذمٍ
 

ی ظًسگی ظًبى  ثبضزاضی ٍ ظایوبى، ضٍیسازی عجیؼی زض چطذِ

ثبضزاضی ػولىطزی عجیؼی  حبل، اگطچِ. ثب ایيزَض یههحسَة 

یی پط استطس  ، زض ػیي حبل تدطثِسیآ یهثطای ظًبى ثِ حسبة 

ی ضٍاًی ٍ خسوی ّوطاُ  وِ ثب تغییطّبی گستطزُ ضَز یهتلمی 

زضصس ظًبى زض زٍضاى ثبضزاضی ذَز  25تمطیجبً  .(1)است

وٌٌس. اظ زیسگبُ ثْساضت  اظ استطس ضا تدطثِ هییی  زضخِ

ّبی ضٍاًی زض زٍضاى  ػوَهی، ضٌبسبیی وسبًی وِ اظ استطس

ّبی ضٍاًی ٍ  ؛ ظیطا ػبهلثطًس ثسیبض هْن است ثبضزاضی ضًح هی

 ی اصیلمقبلٍ

 


