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Abstract 
Background and Objectives: In recent years, health is paid attention to base on different aspects of physical, mental, 

social and spiritual health. To recognize spiritual well-being, it is necessary to identify the indices of a healthy person. 

Materials and Methods: The present systematic study is based on searching English and Persian databases, search 

engines, religious books of Avesta, the Bahagavad Gita, Gata, the Upanishads, the Bible, Torah, Quran and Islamic 

texts, hadiths, the narratives and texts of the creed of Buddha, Confucianism and Shintoism, using the keywords of 

health, human, spiritual well-being , spirituality, healthy individual, the characteristics of healthy individual, the traits of 

healthy individuals, the indices of a healthy person since January 1996 to December 2016. 

Results: There are various definitions of spiritual well-being in different religions and creeds. By studying the texts, the 

primary indices of religions and creeds were derived. Then, they were reviewed over and over and the codes were 

compacted and 124 final indices were determined. Spiritual well-being is a range in which a man is moving; on the 

range, the more a person goes to greater indices, the more he will enjoy spiritual well-being and the more he goes to 

weaker indices, he will enjoy less spiritual well-being. 

Conclusion: The indices of spiritual well-being are a set of cognitive behavior or emotions having internal and external 

aspects and they are related to the aspects of human life. According to the findings of the present study, it can be 

admitted that the indices of a healthy person in different religions and creeds include common and different aspects. 
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 النصوص وو مؤشّرات الإنسان السليم في الأديان  ةمعنويّ الصحّة ال البحث عن مفهوم
 المختلفة 

 

  5*مرتضی عبدالجبّاری، 4يفان يمهد، 3خوبستانی معصومو شکری ،2رضيّو کرمخانیم ،1 ريدهزاده شو  آتشفروزان 

 
 إیران. طهران، الطبّ يّة، للعلوم بهشتي الشهيد جامعة والقبالة، التمریض كلّيّة التمریض، مدیریةّ قسم -1

 إیران. طهران، الطبّ يّة، للعلوم بهشتي الشهيد جامعة والصحّة، للدین الدراسات مركز الطبّّّ، التعليم كلّيّة -2
 .إیران طهران، الطبّ يّة، للعلوم بهشتي الشهيد جامعة والصحّة، للدین الدراسات مركز -3
 .إیران طهران، الطبّيّة، للعلوم بهشتي الشهيد جامعة الدعارف، قسم -4
 .إیران طهران، ة،الطبّيّ  للعلوم بهشتي الشهيد جامعة والصحّة، للدین الدراسات مركز الدعارف، قسم -5
 

 الملخّص
 تعرف أن فيجب والدعنویةّ، والاجتماعيّة والنفسيّة، الجسدیةّ، الصحّة أبعاد على بناء   التفات معرض في السلامة وقعت الأخيرة، السنوات في ف:اىدالسابقة و الأ

 .الدعنویةّ السلامة على للاطّلاع السليم الإنسان مؤشّرات

 منها الدینيّة والکتب البحث، ولزركّات والإنكليزیةّ، الفارسيّة البيانيّة الدواقع في البحث على بناء   الحاليّة، العابرة الدنهجيّة الدراسة تتّ  قدالموادّ و الأساليب: 
 والكونفوشيوس البوذیةّ، النصوصو  والروایات والأحادیث، الإسلاميّة، والنصوص والقرآن والتوراة، والإنجيل، والأوبنشادا، والجاتا، غيتا، والبهاغاواد الأفستا،
 وسمات السليم، الإنسان وخصائص السليم، والإنسان والروحانيّة، والدعنویةّ، الدعنویةّ، والسلامة والإنسان، كالصحّة، الرئيسيّة الألفاظ من بالاستفادة والشنتو،
 .م6111 دیسمبر إلى. م1991 ینایر بين السليم، الإنسان ومؤشّرة السليم الإنسان

 الأدیان في الأولى الدؤشّرات استخرجِت قد النصوص، في الدطالعة مع. الدعنویةّ للصحّة عدیدة تعاریف وردت قد الدختلفة، والدیانات الأدیان فيلمكشوفات: ا
 هذا في التنقّل؛ في الإنسان فيه طيف، هي الدعنویةّ، والسلامة. نهائيّة مؤشّرة 424 وعيّنت مضغوطة الرموز أصبحت الدتعدّدة، الدراجعات مع ثّ  والدیانات،

 .القليلة الدعنویةّ بالصحّة یتمتّع السفلی، الدؤشّرات إلى یتقدّم وكلّما الكثيرة، الدعنویةّ بالصحّة یتمتّع العليا، الدؤشّرات إلى الإنسان یتقدّم كلّما الطيف،

. كلّها الإنسان حياة بأبعاد مرتبطة هي و والخارجيّة الداخليّة الجوانب لذا الّتي النفسيّة والأحاسيس السلوكيّات من لرموعة هي الدعنویةّ، الصحّة مؤشّرات: النتيجة
 .ومتفاوتة مشتركة جوانب الدختلفة، والدیانات الأدیان في السليم الإنسان لدؤشّرات أنّ  على الاعتراف يمكن الحالّي، البحث لدكشوفات وفق ا و

  الدیانات الأدیان، السليم، الإنسان مؤشّرة الدعنویةّ، السلامة الألفاظ الرئيسيّة:
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و  هبی انسبن سبلن در ادیبنجستجوی هفهوم سلاهت هعنوی و ضبخص

هختلف هبیآیین  
 

 5*هرتضی عبذالجببری، 4ههذی فبنی، 3هعصوهه ضکری خوبستبنی ،2هرضیه کرهخبنی، 1زاده ضوریذه فروزان آتص

 
 ٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی، تٟشاٖ، ایشاٖ.ی پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی، دا٘ـ ٌشٜٚ ٔذیشیت پشػتبسی، دا٘ـىذٜ -1

 .ی آٔٛصؽ پضؿىی، ٔشوض ٔغبِؼبت دیٗ ٚ ػلأت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی، تٟشاٖ، ایشاٖدا٘ـىذٜ -2

 ٔشوض ٔغبِؼبت دیٗ ٚ ػلأت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی، تٟشاٖ، ایشاٖ. -3

 .، تٟشاٖ، ایشاٌٖشٜٚ ٔؼبسف، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی -4

 ٌشٜٚ ٔؼبسف، ٔشوض ٔغبِؼبت دیٗ ٚ ػلأت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی، تٟشاٖ، ایشاٖ. -5

 

 چکیذه

اػبع ثُؼذٞبی ػلأت خؼٕی، سٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ وٝ ثشای ٞبی اخیش ػلأتی ثشدس ػبَف: اهذاسببقه و 

 ٞبی ا٘ؼبٖ ػبِٓ ؿٙبػبیی ؿٛد.قؿٙبخت ػلأت ٔؼٙٛی لاصْ اػت ؿبخ

ٞبی اعلاػبتی فبسػی ٚ اٍّ٘یؼی، ٔٛتٛسٞبی خؼتدٌٛش، ثشاػبع خؼتدٛ دس پبیٍبٜ ٔٙذ حبضش،ٔشٚسی ٘ظبْ یٔغبِؼٝ: هب روشهواد و 

ٞبی ثٛدا، ٞبی آییٗتٗٞب ٚ ٔٞب، سٚایتی دیٙی اٚػتب، ثٟبٌبٚاد ٌیتب، ٌبتب، اپب٘یـبدٞب، ا٘دیُ، تٛسات، لشآٖ ٚ ٔتٖٛ اػلأی، حذیثٞبوتبة

ٞبی ٞبی ػلأت، ا٘ؼبٖ، ػلأت ٔؼٙٛی، ٔؼٙٛیت، سٚحب٘یت، ا٘ؼبٖ ػبِٓ، ٚیظٌیٚاطٜوٙفٛػیٛع ٚ آییٗ ؿیٙتٛ، ثب اػتفبدٜ اص وّیذ

 كٛست ٌشفتٝ اػت. 2016تب دػبٔجش  1996ی ی صٔب٘ی طا٘ٛیٝٞبی ا٘ؼبٖ ػبِٓ ٚ ؿبخق ا٘ؼبٖ ػبِٓ، دس فبكّٝا٘ؼبٖ ػبِٓ، كفت

ٞبی اِٚیٝ دس ادیبٖ ثب ٔغبِؼٝ دس ٔتٖٛ، ؿبخقٞبی ٔختّفی ؿذٜ اػت. ٞبی ٔختّف، اص ػلأت ٔؼٙٛی تؼشیفدس ادیبٖ ٚ آییٗ هب: یبفته

عیفی اػت وٝ  ،ػلأت ٔؼٙٛی ٟ٘بیی ٔـخق ؿذ. ؿبخق 124وذٞب فـشدٜ ٚ  ٞب اػتخشاج ؿذٜ، ػپغ ثب ٔشٚس چٙذیٗ ثبسٜ،ٚ آییٗ

تشی تش پیؾ سٚد، اص ػلأت ٔؼٙٛی ثیؾٞبی ٔتؼبِییٗ عیف، ا٘ؼبٖ ٞش چٝ ثٝ ػٛی ؿبخقا٘ؼبٖ دس آٖ دس حشوت اػت؛ دس ا

 تشی خٛاٞذ داؿت.تش پیؾ ثشٚد، ػلأت ٔؼٙٛی وٓٞبی ضؼیفثشخٛسداس خٛاٞذ ثٛد ٚ ٞش چٝ ثٝ ػٛی ؿبخق

ی دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی داسد ٚ ٙجٝؿٙبختی اػت وٝ خیی اص سفتبسٞب یب احؼبػبت سٚاٖٞبی ػلأت ٔؼٙٛی، ٔدٕٛػٝؿبخقگیری:  نتیجه

ٞبی ا٘ؼبٖ ػبِٓ دس تٛاٖ ارػبٖ وشد وٝ ؿبخقی حبضش ٔیٞبی ٔغبِؼٝی ثُؼذٞبی ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ اػت. ثبتٛخٝ ثٝ یبفتٝٔشثٛط ثٝ ٕٞٝ

 ٞبی ٔختّف داسای ٚخٜٛ ٔـتشن ٚ ٔتفبٚتی اػت.ادیبٖ ٚ آییٗ

 ٞبػلأت ٔؼٙٛی، ؿبخق ا٘ؼبٖ ػبِٓ، ادیبٖ، آییٗ کلیذی:گبن واژ
 

 هقذهه
 

ؼذی ٚ پیچیذٜ اػت. أشٚصٜ ثشای ا٘ؼبٖ ا٘ؼبٖ ٔٛخٛدی چٙذ ثُ

. دس (1)ؿٛ٘ذاختٕبػی سا لبئُ ٔی ٚ ؿٙبختی، ػبعفی ٞبیؼذثُ

ٔتفبٚتی  ٞبی آٖ تؼشیف ٞبیؼذعَٛ صٔبٖ اص ػلأتی ا٘ؼبٖ ٚ ثُ

ػلأت  ٞبیؼذاخیش ػلأتی ثشاػبع ثُ ٞبیؿذٜ ٚ دس ػبَ

خؼٕی، سٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ 

 وٝ ،ؼذ ٔؼٙٛیتخٟبٖ أشٚص، ثُ یبٞدس پی تغییش (.3 ٚ 2)اػت

دس تؼشیف ػبصٔبٖ ثٟذاؿت  اػت، ٟٔٓ ػلأتی ٞبیؼذیىی اص ثُ

ثیش آٖ أی تیعٛس ٌؼتشدٜ ٚ ثٝ ٌٜٙدب٘ذٜ ؿذ ،خٟب٘ی اص ػلأت

ؿبیذ ثتٛاٖ ارػبٖ  .(4)ثشسػی ؿذٜ اػتدیٍش  ٞبیؼذثش ثُ

 تشیٗ ثُؼذٞبیی اػتؿت وٝ دس ایٗ ٔیبٖ، ثُؼذ ٔؼٙٛی اص ٟٔٓدا

ػلأتی ٚ ٘مؾ ٟٕٔی دسص٘ذٌی ا٘ؼبٖ سا ٞذفٕٙذ وشدٜ  وٝ

 هروریی هقبله

 


