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Abstract 

Background and Objective: In Islamic approach profound belief in 

God’s traits has an important effect on development of personality. Based 

on Islamic teachings, the function of appearing God’s traits in life is 

twofold. First, it makes individuals resilient to the pressure of life and 

crisis. Second, a model of identification paves the way for human to 

achieve his ultimate goal and self-actualization. This study aims to 

introduce a new tool for assessment of individuals’ identification with 

God’s traits. 

Method: This fundamental research was conducted as a survey. To 

collect the data, all God’s traits were first gathered from Islamic text 

books. As the next step, collected traits were reviewed and modified 

based on various criteria. Finally, 53 traits were extracted and designed as 

a questionnaire with Likert scale. As for the sample, Random Stratified 

Sampling was used. 400 individuals who were from different socio -

economic levels  completed the questionnaire (71.5% urban area, 25.8% 

rural area, Male=50%, Female=50%). To determine reliability and 

validity, the data were analyzed using: Cronbach's alpha, Bartlett's Test, 

Factor Analysis, Conduct validity, and Kaiser-Meyer-Olkin. All ethical 

issues were observed in this research and the researchers declared no 

conflict of interests. 

Results: According to Spearman Correlation, validity was .88% (P<.001) 

and Cronbach’s alpha coefficient was 95%. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

test was calculated for sampling adequacy which was reported to be .93% 

(.000). 

Conclusion: Findings revealed that this questionnaire has acceptable 

validity and reliability. Therefore, it can be utilized to assess individuals’ 

identification with God’s traits . 
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Background and Objective: According to Islamic and 

monotheistic worldview, shaping the Allah’s traits in 

human and becoming like his traits is the ultimate goal 

of human being. Individuals can achieve the last stage 

of actualization and personal development by 

identifying with Allah’s traits. In other words, 

becoming a divine man means understanding 

existential poverty to Allah and striving for 

identification with God’s traits. Profound belief in 

Allah’s existence in human life has an effect on 

shaping the healthy lifestyle and mental health. If life 

style is formed according to the monotheist approach 

and Allah’s traits, it fosters both mental and general 

health; as a result, other aspects (e.g., marital 

satisfaction and job satisfaction) would be improved. 

This study aimed to develop a proportional tool for 

Islamic world. Moreover, it aimed to shape a new 

approach to religious concepts in which steps are taken 

toward  promoting  mental health and life style through 

Validating Islamic Questionnaire of Identifying God’s 
Traits in Human 
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utilizing profound concepts. 

Method: This study is fundamental and applied in 

nature, adopting a descriptive approach. Given the 

purpose of the study which was developing a 

questionnaire for identifying with God’s traits for all 

people from diverse backgrounds, the statistical 

population included all socioeconomic levels of 

individuals (e.g., rural/urban, men/woman, academic 

/non-academic). Based on sample size formula for 

descriptive studies (i.e., non-experimental), 400 

individuals were selected and tested. Random stratified 

sampling was used. The date were analyzed by 

descriptive (e.g., average, standard deviation) and 

inferential methods (Cronbach’s alpha, spearman 

Brown's duplication, Guttmann’s duplication, 

correlation between two forms, alpha calculation 

between two halves, factor analysis, Kaiser meier alkin 

and Bartlett test). The Questionnaire was developed 

through four stages of selection of traits, screening, 

translation, revision and final approval. 

Results: The results revealed that two facets of human 

personality, namely extraversion personality traits and 

introversion personality traits, are extracted from the 

questionnaire assessing personality traits. Being 

kindhearted, loving others, having good manners, and 

helping others are some examples of extroverted 

personality traits while acceptance of truth, 

benevolence, reliability, magnanimity are categorized 

as introverted personality traits. 

Conclusion: Islamic thinkers believe that human being 

is the caliph of God on earth for which assimilating the 

traits of God as the epitome of ultimate features is the 

basis of human identity (1). Accordingly, profound 

belief in God’s characteristics in human’s life (Unity of 

the Divine Acts) will provide a different lifestyle. 

Lifestyle is a set of frameworks and paradigms for 

thinking, doing, and living in society driven from one’s 

attitude toward life and beliefs stemming from it (2). 

Holy Quran as the source of Islamic teachings and 

rules persuades people to develop their personality, 

have good relationships with others and pay attention 

to human situations especially low socioeconomic 

levels. This means that Islam emphasizes that two 

dimensions of personality have an important effect on 

human actualization. One dimension contains some 

rules that persuade people to improve their inner traits 

and another encourages them to help others and be 

responsible about their pressure and problems. 

Astonishingly, the result of the present study (i.e. the 

result of factor analysis) revealed that the new 

questionnaire contains two dimensions of personality 

characteristics (i.e. introversion and extroversion) too. 

Holy Quran says that “Establish worship, pay the poor-

due (3). This shows that the introduced questionnaire is 

confirmed by Islamic teachings and can be used as a 

valid tool for special goals and religious assessments. 

To sum up, the present study can help to introduce a 

new consideration of religious texts, providing an 

applied and helpful view to religion. Considering 

religious concepts, spiritual rules and teachings is not 

limited to some personal rituals and traditions; but 

rather, it is supposed to be a major source for retraining 

human in terms of personality. 
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 معلومات المادة  
 1439 الثانی جمادی 18: الوصول  
 1439 شعبان 6: يوصول النص النهاي  
 1439 شعبان 13: القبول  
 1439 شوال 9: النشر الإلكتروني  
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الاستبیان الاسلامي  

 صفات الله  
 نموذج المضاهاة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
 في الصفات والأسماء الالهیة،العمیق للاعتقاد الراسخ و  في النهج الاسلامي، :خلفية البحث وأهدافه

تنمیة شخصیة الإنسان. وفقا للتعالیم القرآنیة، إن لمظاهر التوحید العملیة في الحیاة دور تربوي كبير في 
امام ضغوطات الحیاة وازماتها ومن  ويقويانهالانسان من الخضوع  يمنعان: فمن جانب ينن مزدوجيتاثير 

السامیة ونمو ؤدي الى تحقیق الأهداف البشرية تعلى اساس الصفات الالهیة،  المحاكاةجانب آخر فإن 
 الغرض من هذا البحث هو بناء وتوحید مقیاس تطبیق لقیاس التقوى في البشر. مواهبه وازدهارها.

قیاس مدى وجود سمات الله سبحانه وتاثيره في حیاة تهدف هذه الدراسة إلى تقديم أداة جديدة ل
 الانسان.

هذه الدراسة في البداية  اجري هذا البحث الاساسي على منهج مسح میداني. ففي :منهجية البحث
وحذف  في الخطوة التالیة، تمت مراجعة تم جمع كل اسماء الله سبحانه وصفاته من المصادر الاسلامیة،

صفة 53. وفي النهاية تم استخراج ات التي تم الحصول علیها على أساس معايير مختلفةصفوتعديل ال
داة هذه الدراسة، عبارة عن استبیان تم ا فكانتوتحويلها الى استبیان لیكرت. ومن هذا المنطلق، 

الطبقات الاجتماعیة  شتىشخص من  400على عینة من ي واجر  اعداده من قبل الباحث
 ٪ 5 0ومن كلا الجنسين )الريف(  من سكان٪ 25.8و  من سکان الحضر ٪ 71.5والاقتصادية )

القیاس وصحته باستخدام . تم حساب ثبات طبقیة عشوائیة ،طريقة أخذ العینات ( وكانتمن الاناث
تمت  معامل الفا كرونباخ وصحة الهیكل والتحلیل العاملي واختبار بارتلیت وكايزر ـ ماير ـ اولكين.

و اضافة الى هذا فإن مؤلفي المقالة لم يشيروا الى  ،مراعاة جمیع الموارد الاخلاقیة في هذا البحث
 .تضارب المصالح

. كذلك تم الحصول على 95/0تم حساب معامل ثبات القیاس في الفا كرونباخ  :كشوفاتال
ذات دلالة احصائیة لصحة القیاس على اساس معامل اسبيرمان للارتباط 001/0p<، 88/0درجة

حسب منهج كايزر ـ ماير ـ  93/0، 000/0 ولقد قدرت كفاية العینة بدرجة ذات دلالة احصائیة
 اولكين.

تم اعداده من  الذي الاستبیاناظهرت النتائج المكتسبة من تجزئة التحلیلات الاحصائیة ان الاستنتاج: 
قبل الباحث له ثبات وصحة مقبولة ويمكن ان يعتبر معیارا صحیحا لقیاس مدى وجود سمات الله 

 سبحانه في حیاة الانسان.
 
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم

Ansari Z, Salek L, Mousavi
 
E, Asgharnejad Farid AA. Validating Islamic Questionnaire of Identifying God’s Traits in Human. J Res Relig Health. 

2018; 4(3): 56- 69. 

 وجود الله في حياة الانسان عداد استبيان اسلامي لقياس مدىا
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 اطلاعات مقاله  

 96 اسفند 16 :دریافت
 97اردیبهشت  3 :دریافت متن نهایی

     97اردیبهشت  10 پذیرش:

 97تیر  2: نشر الکترونیکی
  

 واژگان کلیدی:

 الگوی همانندسازی
 صفات خداوند

 مقیاس اسلامی

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 چکیده  

در رویکرد اسلامی، باور عمیق به صفات و اسماء الهی نقش عمیق هدف: سابقه و 

های توحید  های قرآنی، بروز جلوه در رشد شخصیت انسان دارد. بر اساس آموزهتربیتی 

سازی در  یی دارد: از یک سو، موجب پیشگیری و مقاوم عملی در زندگی، کارکرد دوگانه
شود؛ و از سوی دیگر، همانندسازی بر مبنای صفات  های زندگی می برابر فشار و بحران

شود. هدف  رشد و شکوفایی استعدادهای او می الهی، موجب رسیدن به غایت انسان و

این پژوهش، ساخت و هنجاریابی مقیاسی کاربردی برای سنجش خداگونگی در انسان 

 است.

یابی است. در این  این مطالعه پژوهشی بنیادی با روش پیمایشی و زمینه: کار روش

آوری شد. در  پژوهش، نخست تمامی اسماء و صفات خداوند از منابع اسلامی جمع
آمده بر مبنای معیارهای گوناگون بازبینی، حذف و  دست ی بعدی، صفات به مرحله

یی در طیف لیکرت  امهن صفت استخراج شد که به پرسش 53تعدیل شد. سرانجام، 

ساخته بود که بر روی  ی محقق نامه تبدیل شد. بدین جهت، ابزار این مطالعه، پرسش
درصد  5/71اقتصادی ) -نفر از طبقات مختلف اجتماعی  400یی با حجم  نمونه

درصد زن( اجرا شد. روش  50درصد روستانشین(، از هر جنس ) 8/25شهرنشین و 

ی بود. پایایی و روایی مقیاس، با استفاده از آلفای کرونباخ، ی گیری، تصادفی طبقه نمونه

محاسبه شد. در  کایسرـ مایر ـ الکینروایی سازه، تحلیل عاملی، روش کرویت بارتلت و 
براین، نویسندگان مقاله  ارد اخلاقی رعایت شده است. علاوهی مو این پژوهش همه

 اند. گونه تضاد منافعی گزارش نکرده هیچ

محاسبه شد. روایی مقیاس نیز  95/0ضریب پایایی مقیاس در آلفای کرونباخ  ها: یافته

 001/0p<، 88/0ضریب همبستگی اسپیرمن یک دامنه در سطح معناداری بر مبنای 

در سطح  الکین، ـ مایر گیری نیز بر حسب روش کایسرـ کفایت نمونهبه دست آمد. 

 برآورد شد. 93/0، 000/0معناداری 

ی  نامه های آماری نشان داد که پرسش نتایج حاصل از تجزیه و تحلیلگیری:  نتیجه

ساخته شده، پایایی و روایی پذیرفتنی دارد و ممکن است بتواند ابزاری معتبر برای 
 سنجش خداگونگی در انسان باشد.

 خداگونگی در انسانساخت و اعتباریابی مقیاس اسلامی سنجش 
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