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Abstract 

Background and Objective: Divorce is a social and family crisis that 

leads to the collapse of family bonds. The present study aimed at 

examining the association between religious commitment and marital 

stability among divorce-seeking and normal couples in Tehran. 

Method: This study adopted a causal-comparative design  . The statistical 

population included all divorce-seeking and normal male and female 

spouses in southern Tehran. The participating individuals were selected 

randomly. In this study, the sample size was 250 (150 men and 100 

women), out of which 100 people had applied for divorce and 150 were 

non-applicants. To gather the data, Religious Commitment Questionnaire 

and Marital Instability Index Questionnaire were used. The data were 

analyzed through descriptive statistical techniques (mean and standard 

deviation) and regression. All ethical issues were observed in this study 

and the researchers declared no conflict of interests . 

Results: The findings showed the regression coefficient of the 

relationship between intrapersonal religious commitment and marital 

instability was -0.27, while that for the association between interpersonal 

religious commitment and marital instability was -0.34. 

Conclusion: Religious commitment at interpersonal and intrapersonal 

levels increases flexibility in relations between couples and reduces 

marital instability. 
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  Background and Objective: One of the most 

important problems of the current society is the 

dismemberment of the family and the problem of 

divorce in couples. The social changes of the past 

decades on the world stage have made the family 

system face changes, challenges, issues and new needs 

(1). One of the less studied variables  is the concept of 

religious commitment. In different studies, the 

predictive role of this variable has been determined in 

relation to various subjects, including mental health, 

family solidarity and marital satisfaction (2). Religious 

commitment shows how much a person adheres to his 

values, beliefs and duties (3). In this study, our main 

goal was to examine the relationship between religious 

commitment and the instability of marriage (divorce) in 

couples . 

Method: This study adopted a causal-comparative 

design  . The statistical population included all divorce-

seeking and normal male and female spouses in 

southern Tehran. In this study, the sample size was 250 

(150 men and 100 women), out of which 100 people 

had applied for divorce (based on their referral to the 

Justice Department of Tehran) and 150 were non-

applicants. The participating individuals were selected 

randomly. 

The data collection instruments in this study included: 

1) Religious Commitment Questionnaire: 

The Religious Commitment Questionnaire was 

developed by Vertigenton et al. (2010). It consists of 

10 items that are used to measure the religious 

commitment of individuals. The questionnaire has two 

subscales of interpersonal religious commitment and 

interpersonal religious commitment. The subjects must 

Examining the association between religious commitment 

and marital stability among divorce-seeking and normal 
couples in Tehran 
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determine their degree of agreement or opposition with 

each of them on a 5-point likert scale (1 – 5) (4). 

2) Marital Instability Questionnaire: 

Marital Instability Index Questionnaire was developed 

by John Ann. Edwards, David R. Johnson, and Alan 

Booth (1987). This scale is a 14-item tool designed to 

measure marital instability (5). 

Results: In the study, female and male participants 

respectively constituted 25% (100 people) and 75% 

(150 people) of the sample. The results of this study 

showed a significant relationship between 

intrapersonal/interpersonal religious commitment and 

marital instability at the significance level of 5%. The 

regression coefficient of the relationship between 

intrapersonal religious commitment and marital 

instability was -0.27, while that for the association 

between interpersonal religious commitment and 

marital instability was -0.34. The negative sign of these 

coefficients indicates that with the rise of these factors, 

the amount of marital instability decreases . 

Conclusion: Based on the findings of this research, 

religious commitment can act as a deterrent and 

protector against marital instability. Since commitment 

has multiple dimensions and includes personal, ethical 

and particular beliefs that make people committed to 

their marital affairs, it acts as a predictor of the effect 

on the strength of couples' relationships (6). 
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 معلومات المادة  
 1440 محرمّ 1: الوصول 
 1440الاول  ربيع 2: ييوصول النص النها 
 1440 الاول ربيع 23: القبول 
 1440 الثاني ربيع 14: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الالتزام الديني  
 الزوجين  
 الطلاق  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
ظاهرة الطلاق هي واحدة من الأزمات العائلية والاجتماعية التي تسبب  :فهخلفية البحث وأهدا

الهدف من هذه الدراسة، مقارنة العلاقة بين الالتزام الديني ومستوى الاستقرار  الأسرة. سا انهياراً لأ
 .الزواجي في مجموعتين من الأزواج المتقدمين للطلاق وغير المتقدمين في طهران

البحث عبارة عن دراسة مقارنة سببية، واشتمل المجتمع الإحصائي جميع هذا  منهجية البحث:
المتقدمين للطلاق وغير المتقدمين له من الذكور والإناث في جنوب طهران، تم اختيارهم بشكل 

 عشوائي.

منهم من  100حيث كان  ،من الإناث( 100من الذكور و  150شخصاً ) 250كان حجم العينة 
غير متقدمة للطلاق. تضمنت أداة جمع البيانات في هذه الدراسة استبيان  150المتقدمين للطلاق و 

الالتزام الديني وعدم الاستقرار الزواجي. وفي النهاية تم تحليل البيانات التي تم الحصول عليها عن طريق 
الموارد الأساليب الإحصائية الوصفية )المتوسط والانحراف المعياري( وتحليل الانحدار. تمت مراعاة جميع 

 .و اضافة الى هذا فإن مؤلفي المقالةلم يشيروا الى تضارب المصالح ؛الاخلاقية في هذا البحث

أظهرت نتائج هذه الدراسة أن مستوى معامل الانحدار لعنصر الالتزام الديني الذاتي كان الكشوفات: 
 .-34/0عند ولعنصر الالتزام الديني بين الأشخاص في حالة عدم الاستقرار الزوجي  ؛-27/0

الالتزام الديني على مستوى العلاقات الشخصية بين الأفراد والداخلية يؤدي وفقا للنتائج،  الاستنتاج:
 .الى زيادة المرونة في العلاقات بين الزوجين كما يؤدي الى تقليل عدم الاستقرار الزواجي

 
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم

Radmehr H, Shams J. Examining the association between religious commitment and marital stability among divorce-seeking and normal couples in 
Tehran. J Res Relig Health. 2019; 4(5): 77- 86. 

الاستقرار الزواجي في مجموعتين من الازواج و مقارنة بين العلاقة مابين الالتزام الديني 
 ينالمتقدمين للطلاق وغير المتقدم
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 اطلاعات مقاله  
 1397 شهریور 20 :دریافت

 1397 آبان 19 :دریافت متن نهایی
     1397 ذرآ 10 پذیرش:

 1397 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 تعهد مذهبی

 زوجین
 طلاق

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 چکیده  

که  های خانوادگی و اجتماعی است از بحرانی طلاق یکی  پدیدههدف: سابقه و 

ی ارتباط تعهد  شود. هدف از این مطالعه مقایسه موجب فروپاشی بنیان خانواده می

مذهبی با میزان پایداری ازدواج در دو گروه از زوجین متقاضی طلاق و عادی شهر 

 . تهران است

 ی را کلیه آن آماری ی جامعه یی است و مقایسه -نوع علّی  این پژوهش از روش کار:

ل دادند تشکیی جنوب شهر تهران  منطقه مردان و زنان متقاضی و غیرمتقاضی طلاق

زن( بود  100مرد و  150نفر ) 250حجم نمونه  ب شدند.که به صورت تصادفی انتخا
ابزار بودند. غیرمتقاضی طلاق نفر  150متقاضی طلاق و نفر  100که از این تعداد 

های تعهد مذهبی و ناپایداری  نامه گردآوری اطلاعات در این پژوهش شامل پرسش

 و میانگین)یفی توص آماری های روش آمده با دست های به در نهایت دادهازدواج بود. 
ی مسائل  استاندارد( و تحلیل رگرسیون بررسی شد. در این پژوهش همه انحراف

 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده اخلاقی رعایت شده است و نویسندگان مقاله هیچ

تعهد ی  های پژوهش نشان داد میزان ضریب رگرسیون برای مؤلفه یافته ها:یافته

ی با ناپایداری ازدواج فرد بین یتعهد مذهبی  و برای مؤلفه ؛-27/0ی فرد درون یمذهب

 .بود -34/0

فردی و  تعهد مذهبی در سطح روابط بین آمده، دست بر اساس نتایج به گیری:نتیجه

شود و میزان ناپایداری  پذیری در روابط زوجین می انعطاففردی موجب افزایش  درون

 .دهد ازدواج را کاهش می

 :است صورت این به مقاله استناد

Radmehr H, Shams J. Examining the association between religious commitment and marital stability among divorce-seeking and normal couples in 
Tehran. J Res Relig Health. 2019; 4(5): 77- 86. 

 

   

 

 

گسیختن  ی کنونی ازهم های جامعه ترین معضل یکی از مهم

 تحولات است. در زوجین مشکل طلاقنظام خانواده و 

ی ارتباط تعهد مذهبی با میزان پایداری ازدواج در دو گروه  مقایسه

 از زوجین متقاضی طلاق و عادی شهر تهران
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