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 سهم راهبردهای مقابله ای والدین درپیش بینی خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان 
 

  2 یدوست یارعلی،   1 یباریجو یمصلح ترایم
4 یباریجو یفاطمه مصلح،  3 یبیمعصومه ط،  

 

  )نویسنده مسئول(رانیقائمشهر، ا ن،یفرورد یموسسه آموزش عال ،یگروه روان شناس ،یتیترب یروانشناس یدکتر 1 
 .رانیقائمشهر، ا ن،یفرورد یموسسه آموزش عال ،ی، گروه روان شناس یروانشناس یدکتر 2

 .رانیقائمشهر، ا ن،یفرورد یموسسه آموزش عال ،یگروه روان شناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس 3
 .رانیقائمشهر، ا ن،یفرورد یموسسه آموزش عال ،یگروه روان شناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو 4

 

 چکیده

 دانش آموزان دختر یلیتحص یخودکارآمد ینیب شیدرپ نیوالد یمقابله ا یسهم راهبردهابررسی هدف از پژوهش حاضر 

 2منطقه  ییدانش آموزان دختر مقطع ابتدا هیکلشامل پژوهش  یجامعه آماربود. شهرستان بابل  2منطقه ییمقطع ابتدا

دانش آموز و والدین آنها )مادر( می  498طبق گزارش آموزش و پرورش به تعداد  98-99در سال تحصیلی بابل  شهرستان

 یبه عنوان نمونه آمار چند مرحله ای  یتصادف یریمورگان و نمونه گ یاستفاده از جدول کرجس انفر ب214جامعه  نیا ازباشد. 

پرسشنامه و  (1984لازاروس ) یامقابله یپرسشنامه راهبردها پژوهش عبارتنداز: نیابزار به کار رفته در ا .ندانتخاب شد

 نیانگیم ،درصد ،ی)جداول فراوان یفیآمار توص  یبدست آمده توسط روشها یداده ها. (2001) خودکارآمدی تحصیلی بندورا

خواهد ل قرار یه و تحلیمورد تجز (spss)افزار ( با کمک نرمرگرسیونرسون و یپ یب همبستگی)آزمون ضر یها( و آمار استنباط

 شتریبی برا ارتباط نیا و دارند ارتباط گریکدی با رهایمتغ تمام که شده دهیگرد مشخص گرفته صورت لیتحل براساس گرفت.

. نتایج پژوهش نشان داد که راهبردهای مقابله ای والدین توان پیش بینی باشدی م میمستق و مثبت نوع از رهایمتغ

راهبردهای مقابله ای  مثبت باعث کاهش تنیدگی می شود و والدین بهتر خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر را دارد. 

 ا، استرس، بی قرار و مشکلات روحی و روانی فرزندان خود را حل نمایند.می توانند تنش ه

 دانش آموزان دختر ،یلیتحص یخودکارآمد ،یمقابله ا یراهبردهاهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


