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رفتاری مدل ماتریکس با و بدون هیپنوتیزم بر  -مقایسه اثربخشی درمان شناختی 

 وسوسه مصرف بیماران وابسته به متامفتامین
 

  2 یسیرئ یمصطف،   1 پوراصغر یمهد
  3 میثم کرد،  

  )نویسنده مسئول( مازندران یدانشگاه علوم پزشک اریو دانش یعلم اتیروانپزشک، ه 1 
  یواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس 2
 یواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس 3

 

 

 چکیده

وابسته به  مارانیبر ولع مصرف ب زمیپنوتیمدل ماتریکس با و بدون ه یرفتار - یدرمان شناخت یاثربخش سهیاین پژوهش با هدف مقا

مرد وابسته به  26پژوهش  نیآزمون است. در اپس -آزمونشیآزمایشی با طرح پ مهیانجام شده است. این تحقیق از نوع ن نیمتامفتام

نفر قرار داده  13  یشیدر دو گروه آزما یانتخاب شدند، به شکل تصادف در دسترس نیمراجع نیاز ب یتصادف ریغکه به صورت  نیمتامفتام

 یپزشکروان یبا داروها یبه مدت دو هفته تحت درمان بستر گذشتیماده م نیماه از سوءمصرفشان به ا 18افراد که حداقل  نیشدند. ا

جلسه  24به مدت  انیجودرمان 1 یشیقرار گرفتند. در گروه آزما یبه پژوهش تحت رواندرمان ورود یارهایازآن با معقرار گرفتند و پس

   کسیماتر یجلسه تحت رواندرمان 24 یط 2 یشیقرار گرفتند و گروه آزما کسیمدل ماتر یرفتار – یشناخت وهیبه ش یدرمان تحت روان

و  یدرمان یک هفته قبل از شروع روان (DDQسنجش ولع مصرف مواد ) رسشنامهبا پ مارانیقرار گرفتند. در هر دو گروه ب   یزمیپنوتیه

 -مان  Uدو و آزمون  یکا کوواریانس، آماری روش کمک به ها قرار گرفتند. داده یابیجلسات مورد ارز انیبلافاصله بعد از پا نیهمچن

به طور معناداری در کاهش وسوسه مصرف  کسیماتر لمد درمان که داد نشان ها برای هر دو گروه مستقل تحلیل شدند. یافته یتنیو

در کاهش وسوسه  یبه طور معنادار زین یزمیپنوتیه کسیدرمان ماتر نیتحت درمان موثر است همچن نیوابسته به متامفتام مارانیب

گروه معنادار  دو نیآن ب یها وسوسه مصرف و مولفه ریتحت درمان موثر است و تفاوت متغ نیوابسته به متامفتام مارانیمصرف ب

همزمان با افزوده  مارانیدر کنترل ولع مصرف ب کسیمدل ماتر یرفتار – یگرفت که درمان شناخت جهیتوان نت یم نیبنابرا باشد؛¬یم

 .ابدی یم شیافزا یزمیپنوتیشدن درمان ه
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