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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 دو، جلد 1021(، تابستان 22)پیاپی:  2سال پنجم، شماره 
 

 

 

 زنان مبتلا به وسواس یزندگ تیفیبا ک یرابطه نشخوار فکر

 در استان کردستان 

     

 *2یخداداد محمود دیناه، 1مراد یسیابوالقاسم ع
 01/00/1001تاریخ دریافت:  

 08/00/1001تاریخ پذیرش: 
 

  68087کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

)مانند  سازشانیآور و پرناکارآمد مسائل اضطراب لیو تحل هیبه فکر کردن و تجز شیگرا یو هدف: نشخوار فکر نهیزم
حل مسئله  یبرا تلاش بدون( …و ندهیدرباره آ ینگران ک،یزا و تروماتاسترس یهاتیمشکلات روزمره، تجارب تلخ، موقع
زنان مبتلا به وسواس به پژوهش حاضر  یزندگ تیفیبا ک  یرابطه نشخوار فکر یاست. پژوهش حاضر با هدف بررس

 پرداخته است..
است و از لحاظ هدف، از پژوهش های کاربردی می باشد و  یا سهیمقا - یو علّ یپژوهش: پژوهش از نوع همبستگ روش

نفر از زنان مبتلا به وسواس است که توسط مشاور و  100شامل  قیتحق نیا یاست. جامعه آمار یکمّ تیاز نظر ماه
با  ونیو شاخص رگرس یهمبستگ بی. آزمون ضرندشد ییاستان کردستان شناسا یمتخصص  اعصاب و روان در شهرها

و  کیدموگراف یوضعیت شاخص ها یستون یو نمودارها یفراوان ی( وبا استفاده از جدول ها52اس اس  ی)اس پ نرم افزار
 تحقیق ارائه شده است. یها هیفرض

 1/861زنان  یزندگ تیفیک ریمتغ   0/020به مقدار  یواحد نشخوار فکر کیکه با ارتقاء  دهدیها نشان م افتهیها:  افتهی
 تیفی، ک ینشخوار فکر شیبا افزا  نیباشد. بنابرا یمعکوس و معنادار م ریدو متغ نیا نیخواهد کرد. رابطه ب دایکاهش پ

 .ابدی یزنان کاهش م یزندگ
 یدرمانروان یهادر قالب برنامه یدرمان یاست که با استفاده از راهبردها نیا انگریپژوهش ب جی: نتایریگ جهیو نت بحث
توان به کاهش  یحل مسئله  م یهاوهیکنترل فکر و ش حیصح یهاوهیناکارآمد و آموزش ش یاهبر اصلاح نگرش یمبتن

 کرد. ککم انیمبتلا یزندگ تیفیک شیو افزا ینشخوار فکر

 

 زنان، کردستان  یزندگ تیفی، ک ینشخوار فکر یدی:ـان کلـواژگ
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