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 یده ـچک
 

در   یغاتیتبل هاییاستراتژ یریو بکارگ نییبدن آغشته شده است و تب تیریبا مد یجسمان تیو ابعاد جذاب تیامروزه هو
 یبدن مورد بررس تیریمد یو رفتار یاست که ابعاد نگرش نیبر ا یپژوهش سع نیراهگشا باشد. در ا تواندیم نهیزم نیا

 رشیو پذ ییمدگرا ،فرهنگی-یاجتماع ینگرش خانواده، فشارها وستان،)نگرش د یعوامل اجتماع ریو تأث ردیقرار گ
 یاجتماع هایو رسانه غاتی( و تبلزندگینفس، سبکتوجه، عزتجلب  ،یطلبتنوع ،ینداری)د فردی عوامل( و یاجتماع

و  یاز دو جنبه نگرش وهشپژ نیبدن در ا تیری. مدردیقرار بگ یرسبدن مورد بر تیریچهره( بر مدبهرسانه، چهره ،یطی)مح
در نظر  یو بهداشت، کنترل وزن و پوشش ظاهر شیسلامت رفتار، آرا ،ییبایز یشامل: جراح ییهاریمتغ ریبا ز یرفتار

 نیا یاست. جامعه آمار یفیو روش، توص تیو از لحاظ ماه یگرفته شده است. نوع پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربرد
 یبانوان اصفهان انینفر از م 720 ی. حجم نمونه آمارباشندیدر شهر اصفهان م ساکنسال  18 یپژوهش، بانوان بالا

در دسترس استفاده شد.  ریگینمونه روش و ساخته پژوهشگر پرسشنامه از پژوهش هایداده یآور. برای جمعباشدیم
همگرا  ییواگرا و روا ییروا نیمچناستفاده شده، ه یبیترت ییایکرونباخ و پا یسنجش اعتبار پرسشنامه از روش آلفا یبرا

  ارفزامنربا استفاده از  یمعادلات ساختار یسازمدل از استفاده با هاداده لیقرار گرفته است. روش تحل یمورد بررس زین
Smart Pls 4  وSPSS 26 مورد  هیفرض 11موردنظر،  هیفرض 17پژوهش نشان داد که از تعداد  جیتاو ن رفتیانجام پذ

 نیبدن، همچن تیریبر مد غاتیو تبل یو عوامل اجتماع یعوامل فرد ریگرفتند که به اختصار عبارتند از )تاث رقرا رشیپذ
 نی. علاوه برایبر عوامل فرد یعوامل اجتماع ریتاث ،یبر عوامل فرد غاتیتبل ریتاث  ،یبر عوامل اجتماع غاتیتبل ریتاث
بر  یعوامل فرد یانجیبا نقش م غاتیتبل نیبدن و همچن تیریمد یبر بعد رفتار یعوامل اجتماع یانجیبا نقش م غاتیتبل
عوامل  یانجیبا نقش م غاتیبدن و تبل تیریمد یبر بعد نگرش یعوامل اجتماع ری)تاث هیفرض 2داشتند.  ریبدن تاث تیریمد

 شیبا افزا شودیم شنهادیپژوهش، به مخاطبان پ نیا جیبدن( رد شدند. با توجه به نتا تیریمد یبر بعد نگرش یاجتماع
 بدن کاهش دهند. حیناصح تیریو رسانه را در مد غاتیتبل یرگذاریشدت تاث ح،یزنان توسط  آموزش صح یسطح آگاه
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