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 چکیده

بود.  نیزوج یجانیه ییو ناگو یشانیتحمل پر ،یروانشناخت یستیو تعهد بر بهز رشیبر پذ یآموزش مبتن یاثربخشهدف پژوهش حاضر 

 سال درشهر تهران  6زوجین مراجه کننده به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی منطقه  کلیۀ شامل حاضر پژوهش در یآمار ۀجامع

 قاتیحجم نمونه در تحقنفر بود.  2450که تعداد آن ها برابر با  مرکز مراجعه کردند نیبه ا یخدمات درمان افتیدر یبرابود که  1400

ساده  یورود را داشته باشند، به صورت هدفمند انتخاب و سپس بصورت تصادف یلاک هارا که تمام م نینفر از زوج 30برابر  یشیآزما مهین

اطلاعات شامل خلاصۀ آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد ابزار گردآوری  شد. نیگزیو کنترل جا شی( در دو گروه آزمای)قرعه کش

-FTAS( و مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو )DTS( )2005گاهر)(، تحمل پریشانی سیمونز و 1980،پرسشنامۀ بهزیستی روانشناختی ریف )

 نیانجام شد. در ا SPSS22نرم افزار  قیاز طر یو استنباط یفیشده، به دو روش توص یجمع آور یداده ها لیو تحل هیتجز( بود. 20

 مربوط به آن استفاده یو نمودارها ینو نشان دادن فراوا قیتحق یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیمحاسبه م یبرا یفیاز آمار توص قیتحق

ها نرمال بودن توزیع داده ها، مفروضه. قبل از آزمودن فرضیهگردیدهاستفاده  قیتحق یها هیفرض یبه منظور بررس یباطو از آمار استنه شد

تمام متغیرهای دو گروه ها از طریق آزمون لوین در . سپس مفروضه همگنی واریانسهشد اسمیرنف انجام-از طریق آزمون کولموگروف

. برای تجزیه و تحلیل هاز اثر متغیر مستقل استفاده شد اندازههای آماری مورد نظر و  شد. برای گزارش نتایج از معناداری آزمون بررسی

 و پذیرش بر یمبتن ه است. نتایج نشان داد که آموزششد استفاده رهیتک متغو  رهیچند متغ آمار استنباطی از تحلیل کوواریانس یداده ها

 و پذیرش بر مبتنى درمان اثر، شدت به توجه با. است اثربخش زوجین هیجانی ناگویی و پریشانی تحمل روانشناختی، بهزیستی بر تعهد

 .دارد زوجین هیجانی ناگویی و پریشانی تحمل به نسبت بیشتری تاثیر زوجین روانشناختی بهزیستی بر تعهد

 یجانیه ییناگو ،یشانیتحمل پر ،یروانشناخت یستیو تعهد، بهز رشیپذهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


