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دانش و تنظیم هیجان اثربخشی آموزش شایستگی اجتماعی بر مهارت های ارتباطی 

 آموزان پرخاشگر دوره دوم ابتدایی
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 چکیده

بین دانش  در و تنظیم هیجان آموزش شایستگی اجتماعی بر مهارت های ارتباطی تأثیر هدف از انجام این پژوهش بررسی

آموزان پرخاشگر دوره دوم ابتدایی شهر اشنویه بود.  پژوهش حاضر طرحی نیمه آزمایشی از نوع آزمایش و کنترل بود. نمونه 

بودند. با روش نمونه گیری تصادفی در  1399نفر از دانش اموزان پرخاشگر دوره دوم ابتدایی در سال  40آزمایشی شامل تعداد 

دقیقه ای تحت  60جلسه ی  10دو گروه آزمایشی و کنترل قرار گرفتند، گروه آزمایشی به مدت دسترس انتخاب شدند و در 

آموزش شایستگی اجتماعی به صورت گروهی قرار گرفتند. برای جمع آوری داده ها از مقیاس مهارت های ارتباطی و تنظیم 

در دو مرحله آزمایش و کنترل، سطح معناداری هیجان استفاده شد. داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیره 

p<0/05  تنظیم تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد که گروه آموزش شایستگی اجتماعی به طور معناداری بر مؤلفه های

و مهارت های ارتباطی اثر بخش بود. بر اساس نتایج این مطالعه، به نظر می رسد  با آموزش شایستگی اجتماعی می  هیجان

 بخشید.را در بین دانش آموزان دوره ابتدایی را بهبود  یمهارت های ارتباطتنظیم هیجان و توان میزان 

 جانیه میتنظ ،یپرخاشگر ،یارتباط یمهارت ها ،یاجتماع یستگیشاهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  


