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 چکیده

اثرگذاری تمرین های حرکتی ظریف بر ادراک دیداری و شنیداری در کودکان دارای ناتوانی هدف از انجام این پژوهش بررسی 

پس آزمون با گروه کنترل داشت.  -وهش حاضر طرحی نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون پژ  بود. یادگیری در شهر زرین شهر

در مدارس شهر زرین  1400-1401نفر از کودکان پسر ودختر دارای اختلال یادگیری در سال  30نمونه آزمایشی شامل تعداد 

 15ار گرفتند گروه آزمایشی به مدت شهر با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و در دو گروه آزمایشی و گواه قر

ای تحت آموزش تمرینات حرکتی ظریف به صورت گروهی قرار گرفتند. برای جمع آوری داده ها از مقیاس دقیقه 45ی جلسه

انجام تمرینات و گرد آوری داده ها به اختلال یادگیری، ادراک دیداری و شنیداری، برای کودکان دارای اختلال یادگیری، 

. داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیره در دو و فاصله انجام شدوری و با رعایت پروتکل بهداشتیصورت حض

تجزیه و تحلیل  p<0/05مرحله پس آزمون و کنترل، تمرینات حرکتی بر ادراک دیداری و شنیداری در سطح معناداری 

بر اساس نتایج این مطالعه، به  معنی داری  بر ادراک و شنیداری دارد.نتایج نشان داد که تمرینات حرکتی تأثیر مثبتی و  شدند.

 نظر می رسد  با تمرینات حرکتی ظریف می توان عوارض ناشی از اختلال یادگیری در کودکان را کاهش بدهد.

 یداریو شن یداریادراک د ف،یظر یحرکت ناتیتمر ،یریادگی ییناتواناهای کلیدی: واژه

  

 

 

 

  

 


