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 چکیده

گسترده ای در حوزه های مختلف فرهنگ، هویت، معاشرت،  در فرایند گذار از زندگی سنتی به زندگی نوین، دگرگونی های

انجام با آن مواجه است  جامعه ایران در عصر جدید ی کهعلایق، عادات و... رخ داده است. این پژوهش با هدف مطالعه چالشهای

ندی مباحث شده است؛ در این راستا پس از بررسی اسناد موجود )مقالات، کتب و سایت ها( به تحلیل، تشریح و جمع ب

پرداخته شد. در حال حاضر، خانواده و اعضای آن به طور گسترده ای تحت تأثیر این تغییرات قرار دارند. بالا رفتن سن استقلال 

و تشکیل خانواده، تغییرات در ساختار و وضعیت اشتغال، کاهش جمعیت خانواده، کاهش پیوندهای درون نسلی و شکاف نسل 

ست. تغییر و گسترش نقش و فعالیت ها به تغییر انتظارات، اشتغال و وضعیت اقتصادی منجر شده ها از جمله این تغییرات ا

است که تقسیم وظایف فردی، خانوادگی و اجتماعی را دگرگون ساخت. در حالیکه مصارف زینتی، کالاهای لوکس و تعویض 

نظیم درآمد، کیفیت زندگی، سلامت جسمی و دوره ای وسایل منزل به طور گسترده ای مورد توجه قرار گرفته است؛ اما ت

شاهد گسترش مشکلات بهداشتی نظیر چاقی، بیماری های قلبی و مصرف بی روانی و... چندان مورد توجه نیست و هر روز 

آنچه مسلم است، حتی با وجود پیشرفت ها و تغییر مقتضیات زمان باز هم نمی توان به سنت ها، رسوم،  رویه دارو هستیم.

ا و فرهنگ خودی بی توجه بود و از طرفی تعدیل انتظارات، مدیریت و برنامه ریزی در زندگی امروزی امری غیرقابل هنجاره

 انکار و بلکه بسیار ضروری است.
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