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 یرستان اضطراب امتحان دانش آموزان مقطع دبکاهش بر  یذهن آگاه آموزش ریتاث
 

  2 سپیده پیامانی،   1مریم کدخدایی
  

  )نویسنده مسئول( رانیزنجان، ا قاتیواحد علوم تحق یدانشگاه آزاد اسلام  ،یعموم یشناسارشد روان یکارشناس 1 
 دانشگاه آزاد واحد ارسنجان ،یشناس روان یدکتر یدانشجو 2

 

 چکیده

ها دانش آموز را در  ونیلیمهم است که سالانه م یمشكل آموزش کی دهیپد نیاست. ا یجهان دهیپد کیاضطراب امتحان 

هدف پژوهش، بررسی تأثیر آموزش ذهن آگاهی بر کاهش اضطراب امتحان دانش  دهد. یقرار م ریسراسر جهان تحت تأث

ان بود. روش پژوهش، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری بود. جامعه آماری شامل یرستآموزان مقطع دب

نفر از دانش آموزان پایه  60بودند.  1399-1400در سال تحصیلی  شهر تهران 12تان منطقه یرسکلیه دانش آموزان مقطع دب

جلسه  9به عنوان نمونه آماری این پژوهش انتخاب شدند. مداخله شامل  ان به صورت نمونه گیری تصادفی خوشه اییرستدب

ظار بار بود که بر روی گروه آزمایش به اجرا درآمد. ولی گروه کنترل در انت 2ساعت و هفته ای  1آموزش ذهن آگاهی به مدت 

( بود. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از تحلیل 1957ماندند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون )

جلسه، میزان اضطراب امتحان دانش  9یافته های پژوهش نشان داد که آموزش ذهن آگاهی توانست طی کواریانس انجام شد. 

ن را کاهش دهد. بنابراین، می توان نتیجه گرفت که یكی از عوامل مؤثر بر اضطراب امتحان دانش دبیرستادوم  آموزان پایه

   آموزان، آموزش ذهن آگاهی است. که متصدیان آموزش و پرورش باید به این موضوع توجه داشته باشند.   

 اضطراب امتحان، دانش آموزان ،یآموزش ذهن آگاههای کلیدی: اژهو

 
  

 

 

 

  

 


