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 1 یچگٌ مِینس

 یچگٌ یفرط

 چىیسُ
غٕز٘ع ًٝل ٠دٗٝػِ ٗکٖ خٖ خّّخٺ ًّٖگٖ خٜع ٍ خٖ خهَٕٔ خٜع ڄِ ٨ٍٕٔظ ٍ خّو٘ع ضِٕخَػي زِ  

ّدٕ ٌِٖٗ زٕ خّو٘ع غٕز٘ع ٍ آؾدٔ آى غدڄّ٘  ٜدِٖ( ِٔ آهَُٖ ز١٘ػٕ ٠ٍٔي هٖه٨ََٲ غٕز٘ع ټًّٕٖ ٔخ 
َّخٕ هػٵدل غودم ّٝػٖ ٔخ آټّٕٗ غد خًٝدى زِ ڄودل، ٠ّٔ خَلاڀٖ ٍ هٵٌَٗع ِٜع  .ټٕخٍخى ٠ُّ خٜع

ٕ خًٝدى  ٗدزّ؛ خٖ خٗي ٍٔ، ِٔ آٗدظ ٍ ٍٔخٗدظ، ٗکٖ خٖ خّّخٺ ټٕٜػدِى ٍ غسل٘ٷ ض٘دهسٕخى ٔخ غٕز٘ع ٍ غٗڄِ٘
٠َِ ڄِ خٍ خٖ ٍِ زٵّ ڄدهلاً هػٽدٍظ؛ زٵّٕ ض٘هّ٘گٖ غٕز٘ع خًٝدى خٖ آًكد آٸدٖ هٖ .هٵٕټٖ ڄُِٕ خٜع

خٜع؛ ّودى ٍٔو خٖٔٞ ٍ زٵّٕ هػٵدلٖ ٍ زد خٖٔٞ ٍ زِ خ٤٭لاو ٍٔو َّخٖٗ آټُّٕٗ ٠ُّ ضٝع ٍ زٖ
ٽدُِ خٖ غٵدل٘ن ٍ خًٝدى ٔخ خٖ ٜدٕٗ هَقَِخظ هػودٗٗ ڄُِٕ ٍ زِ ٍٕ ڀدزل٘ع ز١ُُّ٘ ڄِ زد خٜػ َّخٖٗ ڄِ

ِٜػَٔخظ خلْٖ ڄِ غ٫َٜ ض٘دهسٕخى زٕخٕ ز١ٕ آٍُِٔ ٠ُّ زِ ٜوع غٵدلٖ يٕڄع ڄٌّ ٍ ً٘ٗ خلسػِ خٍ خَػ٘دٔ 
ِخِٔ ڄِ زد ٸٽلع ٍ ٴّم غوٝڃ زِ ټٕخه٘ي خلْٖ، زِ ٜوع زٵّ ضٝع ٍ لكٌٖ ََِ يٕڄع ڄٌّ ٍ زِ هځدم 

ٕٺ هُلَڀدظ ٍ قد١ً٘ي ضٍِٕٔگدٔ خٜٽل خلٝدټل٘ي ٜځَ٪ ڄٌّ(خًٝدى ِٔ ه٘دى هَقَِخظ ٴدلن ّٝػٖ، خ٠
-ټ٠ٕػگدى خهٕ ٠ُّ ِٔ هځدزل خٗي هَقَِ زٕغٕ ٜكُّ ًودٌّٗ( خٗي هٝحلِ ١ًدى  زٕ ٍٕٔ ٖه٘ي خٜع ٍ زِ

خٕ خٖ خٜػٵّخِّدٕ زدلځَُ ٌُِّّ ڄٕخهع خًٝدى ٍ قدٗگدُ ٍخلإ خٍٜع( خٖ هٌٱٕ خٜلام، خًٝدى هكوَٴِ
ل٘ن ٍ غٕز٘ع خٜع ٍ َّخًٍّ هػٵدل زِ لًدٮ خّو٘ع خٜع ڄِ زٕخٕ زِ ټٵل٘ع ِٔآٍِٔى آًْد ً٘دٖهٌّ غٵ

ٍ خٖ زٍّ َلځع، خلگَّدٖٗ ٔخ زٕخٕ  غٵل٘ن ٍ غٕز٘ع ِٔ ًّٖگٖ خًٝدى، ّٕگٗ خٍ ٔخ زِ يدل ََِ ّٔد ًکُِٕ
 ٖڄَِڄدى ٍ خؾٕخظ هٌٽ ع٘آټدظ ٍ هَخًٳ غٕز ٖزٍٕٜٕٔ خٜٔدل ًوَُِ خٜع( ِٔ خٗي هځدلِ ڀ٥ّ ِخٔٗن زِ 

طِٕخٖٗن ٍ آؾدٔ هٌٽٖ هَخًٳ غٕز٘ع ِٔ ًّٖگٖ خقػودٴٖ ټِٕ ٔخ هَِٔ هّخڀِ ز ټِٕ ٖخقػودٴ ٖآى ِٔ ًّٖگ
 ٍ زٕٜٖٔ ٴوځٖ ٍ ِڀ٘ٿ ڀٕخٔ ِّ٘ن(
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