
 

 در هیجان تنظیم با اجتماعی اضطراب اختلال و بستگیدل هایسبک رابطه بررسی

  دانشجویان

 1بیدسکان زارعی نرگس

 (.مسئول نويسنده) .ايران، تهران ،خوارزمی دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 1-14، صفحات 1041 بستانتا، سوم، شماره دوم، دوره نو در تعلیم و تربیت هایايدهصلنامه ف

 00/01/1101تاریخ پذیرش:                                                                                                                 12/02/1101تاریخ دریافت: 

 چکیده

 ، شناسايی عوامل مؤثر بر آنروازايناست.  سالیبزرگکی تا رشدی از کود هایدورهدر  شناختیرواناختلال اضطراب اجتماعی يکی از مشکلات 

تنظیم هیجان انجام شد. روش طرح پژوهش و اضطراب اجتماعی با  بستگیدل هایسبکبررسی رابطه  باهدفحائز اهمیت است. لذا، اين پژوهش 

نفر انتخاب  044در دسترس تعداد  گیرینمونهتهران بود. با روش همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانشجويان دانشگاه آزاد شهر  –توصیفی 

 بستگیدل هایسبک(، پرسشنامه 0444 ()کانور و همکاران،SPINهراس اجتماعی ) هایپرسشنامهاز  هادادهاطلاعات و  آوریجمعشدند. برای 

پژوهش نشان داد که  هایيافته( استفاده شد. 0442 ج،()گرنفسکی و کرايCERQ( و پرسشنامه تنظیم )شناختی( هیجان )1891 )هازن و شیور،

، ستگیبدل هایسبکتنظیم هیجان دانشجويان شهر تهران رابطه معناداری وجود دارد. و اختلال اضطراب اجتماعی با  بستگیدلهای بین سبک

و با تمرکز مجدد مثبت، فاجعه سازی و  41/4نادار در سطح رابطه مثبت مع ريزیبرنامهملامت خويش، پذيرش و تمرکز مثبت بر  هایمؤلفهبا 

اجتنابی  بستگیدلو با سبک  41/4ايمن رابطه منفی معنادار در سطح  بستگیدلدارد. اضطراب اجتماعی با سبک  40/4ملامت ديگران در سطح 

 دارد.  41/4و دوسوگرا رابطه مثبت معنادار در سطح 

 .هیجانی جویی نظم هیجان، تنظیم ،بستگیدل هایسبک اجتماعی، اضطراب :کلیدی هایواژه
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