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 کرونا دوران در تفکرخودآیند

 4نژاد شاهی مصیب ،3دلفان رفیعی زهرا ،2هارونی محبوبه ،*1کریمی زیبا

 .ایران زاهدان، تان،بلوچس و سیستان دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده روانشناسی، گروه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 (.مسئول نویسنده)
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 45-55، صفحات 1441 پاییز، چهارم، شماره دوم، دوره نو در تعلیم و تربیت هایایدهصلنامه ف
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 چکیده

ت. در دوران کرونا بوده اس ندیشده و تفکرخودآادراک یدگیتن بر اساس انیدانشجودر خانواده  یعاطف یفضا ینیبشیهدف از پژوهش حاضر پ

. حجم است 1441-1444 یلیشهر اصفهان در سال تحص یآزاد اسلام دانشگاه انیدانشجو یهیپژوهش عبارت است از کل نیدر ا یآمار یجامعه

. در پژوهش حاضر علاوه بر دیگرد نییدر دسترس تع یریگنفر با روش نمونه 181( حداقل 244۲) کیو تاباکن دلیاز فرمول ف تفادهنمونه با اس

 ،نیکوهن، کمارک و مرملست) شدهادراک یدگیتن اسیاست؛ مق شدهاستفاده زیاطلاعات ن آوریجمع یاز سه پرسشنامه برا کیاطلاعات دموگراف

ها در پرسشنامه یآورقرار گرفت. پس از جمع مورداستفاده( 1814 ،برن لیه)خانواده  ی(، جوعاطف1884، الکندو  ن)هولو ندیخودآ ر(، افکا1883

 یفضا نیهمزمان استفاده شد. ب ونیو رگرس رسونیپ یاز همبستگ ،یو در بخش آمار استنباط اریانحراف مع ن،یانگیاز م ،یفیتوص یهابخش داده

 هیفرض یدتائاز  یهمزمان حاک ونیرگرس جینتا نیوجود دارد. همچن یو معنادار یمنف یشده رابطهادراک یدگیو تن ندیخانواده با تفکرخودآ یطفعا

 هتوجه ب در دوران کرونا سهم دارند. با انیخانواده دانشجو یعاطف یفضا ینیبشیدر پ ندیو تفکرخودآ شدهادراک یدگیتن نکهیبر ا یپژوهش مبن

های لاسک ند،یشناخت و کنترل تفکرخود آ نهیدر زم یآموزش یهاکارگاه ،یدولت یها و نهادهاکه دانشگاه گرددیم شنهادیپ آمدهدستبه جینتا

ای تنیدگی و راهبرده تیریفرزندان و آموزش مد یسالم و امن برا یخانوادگ یعاطف یفضا جادیا یبرا یپرورلازم فرزند یهایآگاه یبرا آموزشی

 کرونا را برگزار کنند. رینظ یدر دوران بحران یدگیتنمقابله با 

 .کرونا تفکرخودآیند، شده،ادراک تنیدگی دانشجویان، خانواده، عاطفی فضای :کلیدی هایواژه 
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