
 

 

 پورنوگرافی هایسایت کاربران خودکنترلی بر هیجانی تنظیم آموزش اثربخشی

 *1شیتاب ویسی سوسن

 (.لمسئو نویسنده) .آذربایجان جمهوری نخجوان، مرکز نور، پیام دانشگاه بالینی، روانشناسی گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی .1

 140-111، صفحات 1041 پاییز، چهارم، شماره دوم، دوره نو در تعلیم و تربیت هایایدهصلنامه ف

 66/60/1461تاریخ پذیرش:                                                                                                                         62/62/1461تاریخ دریافت: 

 چکیده

در ارتباط با  هرگونه توســعه و نوآوری طبیعتاًمختلف واقعیتی  انکارناپذیر اســت.  هایزمینهتگی زندگی مدرن به فناوری کامپیوتر در مروزه وابسا

 رنوگرافیو پو غیراخلاقیهای سایتنوجوانان بیشترین قربانیان  .آوردمیمدرن، زمینه و بستری را برای افراد سودجو و بزهکار فراهم  هایفناّوری

ل جنسی توجه بیشتر به مسائ سالانبزرگکنجکاوی، تأثیرپذیری و یادگیری نوجوانان سبب شده تا نسبت به  هایزمینه، درواقعروند. می به شمار

خشی آموزش تنظیم بررسی اثرب  باهدف پژوهشاین  .ه و از این رهگذر به آثار هرزه نگارانه بیشتر گرایش یابند و بالطبع آسیب بیشتری ببینندنمود

، و ازلحاظ روش بودهدف، کاربردی  ازنظر پرداخت. این پژوهش شهرآبادانهای پورنوگرافی هیجانی بر اضطراب اجتماعی نوجوانان کاربر سایت

ای هجامعه پژوهش حاضر شامل نوجوانان کاربر سایت. شدتفاده آزمون با گروه کنترل اسپس -زمونآپیش  که در آن از طرح  بود ه آزمایشینیم

نفر گروه کنترل(  14نفر گروه آزمایش و  14نفر ) 04بود که به مراکز مشاوره مراجعه نموده بودند. حجم نمونه شامل  شهرآبادانپورنو گرافی ساکن 

جلسه  8گروهی تحت آموزش تنظیم هیجان در  صورتبهای انتخاب شد. اعضای گروه آزمایش، گیری تصادفی خوشهو با استفاده از روش نمونه

( 1410) گراسمحتوای جلسات آموزشی تنظیم هیجان مبتنی بر مدل جهت آموزش راهبردهای تنظیم هیجان از ای قرار گرفتند که دقیقه 04

 وتحلیلتجزیههای آمار استنباطی تحلیل کوواریانس ها با روش( بود. داده1440) تانجی خودکنترلیها پرسشنامه داده آوریجمعاستفاده شد. ابزار 

وجه به بنابراین ت ؛بوده است مؤثرو ابعاد آن  خودکنترلیآموزش تنظیم هیجانی در افزایش ها نشان داد داده وتحلیلتجزیهشد. نتایج حاصل از 

 رود. آموزش تنظیم هیجان در مدارس اهمیت زیادی دارد و عامل مهمی در خودکنترلی نوجوانان به شمار می

 .نوجوانان پورنوگرافی، خودکنترلی، هیجانی، تنظیم :کلیدی هایواژه 

 
1041 پاییز ،چهارم شماره ،دومدوره ، نو در تعلیم و تربیت هایایده فصلنامه  
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