
 

 

 در یتحصیل خودشکن رفتارهای بر اجتماعی سازگاری آموزشی یبرنامه اثربخشی تعیین

 پسر آموزان دانش

 4دوست قادر زینب ،3خضرنژاد اسعد ،2خضرنژاد علی ،1نجاری مسعود دکتر

 (.مسئول نویسنده. )ایران بوکان، کاربردی، علمی دانشگاه بوکان، مرکز روانشناسی، گروه  .1

 .ایران کردستان، سنندج، ،وپرورشآموزش ،شناسیزیست ارشد کارشناسی .2

 .ایران غربی، آذربایجان بوکان، ،وپرورشآموزش شیمی، نانو ارشد کارشناسی .3

 .ایران غربی، آذربایجان بوکان، ،وپرورشآموزش بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی .4

 44-83، صفحات 1411 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر رفتارهای خودشکن تحصیلی در دانش آموزان پسر 

وزان جامعه آماری شامل تمامی دانش آم .بود گواهبا گروه  آزمونپسو  آزمونپیشبا طرح  پژوهش نیمه آزمایشیروش انجام شد. 

در دسترس  گیرینمونهبود که از طریق روش  9911-9911تحصیلی  مشغول به تحصیل پسر دوره دوم متوسطه شهر بوکان در سال

نفره آزمایش و گواه جایگزین  91صورت تصادفی در دو گروه و به وارد مطالعه شدهنفر  93عداد تاز بین داوطلبان واجد شرایط 

 93آموزان گروه آزمایش دانش( بود. 7332)کانینگهام،  خودشکنرفتار و شناخت مقیاس  ین پژوهشدر ا گیریاندازهابزار  .شدند

( 9912نجاری و همکاران )جلسه( تحت آموزش برنامه سازگاری اجتماعی  7هفته متوالی )هر هفته  1و به مدت  ایدقیقه 13جلسه 

با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تک  آماریهای داده وتحلیلتجزیهای دریافت نکرد. هیچ مداخله گواهقرار گرفتند و گروه 

ها نشان داد که بعد از یافتهشد.  گرفته نظر در 31/3ها صورت گرفت. سطح معناداری آزمون 79نسخه   SPSSافزارمتغیره و با نرم

بر دانش آموزان پسر معنادار بود. ( =393/3pرفتارهای خودشکن تحصیلی ) آموزش سازگاری اجتماعی بر یبرنامهمداخله، اثر 

ثربخش اپسر  رفتارهای خودشکن تحصیلی دانش آموزانگفت آموزش برنامه سازگاری اجتماعی بر  توانمیاساس نتایج پژوهش 

برای کاهش رفتارهای خودشکن و رفع مشکلات  وپرورشآموزشدستور کار متولیان ی مذکور در شود که برنامهو پیشنهاد می بود

 گاری دانش آموزان قرار گیرد.ناساز

 .آموزان دانش تحصیلی، خودشکن رفتارهای اجتماعی، سازگاری آموزشی برنامه :کليدی هایواژه

 
1411 زمستان ،دوازدهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 

 

 

 

 

 

 

 


