
 

 

 و تنهایی احساس اساس بر اعتیاد ترک کمپ در حاضر مردان خودکشی افکار بینیپیش

 هیجان شناختی تنظیم

 3کنعانی ، هاجر2چگینی پیرمردوند بهمن ،1البوغبیش توفیق
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 121-131، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

تی یی و تنظیم شناخاحساس تنهاهای ترک اعتیاد بر اساس بینی افکار خودکشی مردان حاضر در کمپاین پژوهش با هدف پیش

ای هحاضر توصیفی از نوع همبستگی بود و جامعه آماری آن شامل مردان وابسته به مواد حاضر در کمپهیجان انجام شد. پژوهش 

ها از تصادفی انتخاب شدند. جهت گردآوری داده صورتبهمرد  921بود که  9911شهرستان شادگان استان خوزستان در سال 

ا هقیاس تنظیم شناختی هیجان استفاده شد. برای تحلیل دادهنامه احساس تنهایی و مسنجش افکار خودکشی بک، پرسش نامهشپرس

تنظیم شناختی  و با معنادار وافکار خودکشی با احساس تنهایی رابطه مثبت . پیرسون و رگرسیون استفاده شد همبستگیهای از روش

د از واریانس افکار خودکشی را درص 1/01هیجان رابطه منفی و معناداری داشت. احساس تنهایی و تنظیم شناختی هیجان توانستند 

یی حساس تنهاانتیجه گرفت که مردان وابسته به مواد که  توانمیهای این پژوهش بینی کنند. بر اساس یافتهبه شکل معناداری پیش

طر ض خند و در معرکنمیهایی مواجه هستند، افکار خودکشی بیشتری تجربه کنند و در تنظیم شناختی هیجان خود با دشواریمی

 خودکشی قرار دارند.
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