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 اطلاعات مقاله  
 1400 آذر 17 :دریافت

 1400 بهمن 19 :دریافت متن نهایی

     1400 اسفند 24 پذیرش:

 1402 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 ارتباط

 دانشجو

 دین

 شادکامی  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  
از  یکی یشادکامهدف: سابقه و 

است  یمثبت در وجود آدم یهانجایه

 ریثأاحساس و رفتار او ت شه،یکه بر اند

 یبا باورها یتنگاتنگة و رابط گذاردیم

منظور حاضر بهدارد. پژوهش  ینید

 ینید یعمل به باورهابین  ةرابط یبررس

 . علوم پزشکی سمنان صورت گرفته است دانشگاه انیدر دانشجو یشادکام و

صورت مقطعی انجام که به از نوع همبستگی استو  تحلیلی-توصیفی این پژوهش روش کار:

نمونه  حجمو  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سمنان تمامیآماری شامل  ة. جامعشده است

. متغیّرهای بود صورت داوطلبانهبه دانشجو 390 یتصادف یاچندمرحله یریگبر اساس نمونه

شدة سنجینامة روانپرسش دو گیریاندازه اصلی عمل به باورهای دینی و شادکامی و ابزار

اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد در این پژوهش همة موارد  معبد و آکسفورد بود.

 .اندمنافعی گزارش نکرده

 26/0ی با شادکام ینید یباورها یکه مقدار همبستگدهد مینشان ها تحلیل داده ها:یافته

 یارتباط مثبت و معنادار ینید یو عمل به باورها یشادکام نیب ،نیبنابرا(. P<001/0بود )

مادر تنها در  لاتیبرحسب تحص یو شادکام ینید یباورها یارتباط جزئ زانیو م شتوجود دا

  .بودبه بالاتر معنادار  سانسیل و فوق پلمید لاتیصتح ایمادران دار

شود با توجه به رابطة مثبت بین عمل به باورهای دینی و شادکامی، توصیه می گیری:نتیجه

ریزی مناسبی برای تحکیم باورهای دینی و انجام فرایض دینی انجام که مدیران دانشگاه برنامه

تواند نقش مهمی در افزایش امید و ارتقای دهند. این عمل با افزایش شادکامی آنان می

 .باشد داشتههای علمی فعالیت

 دانشگاهدانشجویان رابطۀ عمل به باورهای دینی با شادکامی در بین 

 علوم پزشکی سمنان
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