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 چکیده  
ة شیاندجوامعی که در هدف: سابقه و 

ة بهتر ندیآبهبود وضع موجود و تدارک 

ة کار سرلوح آموزدانشدر گروه سنی نوجوانان  ژهیوبهبرای خود هستند توجه به اوقات فراغت را 

جامعه  سازانندهیآی بالقوه و استعدادها؛ زیرا این افراد سرشار از انرژی، با دهندیمخود قرار 

تفاوت یبتواند نسبت به زمان آزاد اعضایش ینم یسالمة جامعبنابراین، هیچ . شوندخته میشنا

جهانی  ةدر جامع ینکهتوجه به ا باة ما وجود دارد و جامع توجهی گاه درکه این بیباشد؛ درصورتی

 است،رفتارهای بهداشتی و سبک زندگی آنان امری ضروری  یژهوبررسی رفتارهای افراد جامعه به

 ة گذراننقش نحو یهدف پژوهش حاضر بررسرو، . ازاینما مغفول مانده استة این امر در جامع

 . بودآموزان دختر دانش اسلامی یر سبک زندگد یاوقات فراغت ورزش

 شامل ة آماریجامعهمبستگی است. -حاضر کاربردی و از نوع توصیفیپژوهش  روش کار:

نمونه با استفاده از جدول  که حجم( =N 6740)مشهد بود  ة شهرمتوسطآموزان دختر دانش

گذران  نحوة ةنامپرسشآوری اطلاعات از دو برای جمع نفر محاسبه شد. 348مورگان به تعداد 

گرای واکر استفاده شد. یتمعنوة سبک زندگی نامپرسش و اوقات فراغت ورزشی برزگر و همکاران

دست  به 83/0و  77/0 بیترتهب هانامهپرسشند و پایایی أیید کردتاستادان دانشگاه روایی ابزار را 

 .اندد منافعی گزارش نکرده. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاآمد

ی آن اهمیت بالایی نزد هامؤلفهاوقات فراغت ورزشی و گذران  ةنحونتایج نشان داد که  ها:یافته

ة گذران اوقات فراغت ورزشی و نحوة مثبت و معناداری بین رابطبراین، آموزان دارد. علاوهدانش

تفریحی برقرار بود. -های ورزشیآموزان در فعالیتی آن با سبک زندگی اسلامی دانشهامؤلفه

ة نحوی هامؤلفهدرصد از تغییرات سبک زندگی اسلامی مربوط به  21همچنین بر اساس نتایج، 

  .گذران اوقات فراغت ورزشی بود

تواند در سبک ة گذران اوقات فراغت ورزشی مینحوبا توجه به نقش مثبتی که  گیری:نتیجه

ة ادامآموزان در رود با انجام این مهم، دانشآموزان داشته باشد، انتظار میزندگی اسلامی دانش

 .های جسمانی، روانی و شناختی را تجربه کنندمسیر تکامل، کمترین آسیب

ر سبک زندگی دفراغت ورزشی  ۀ گذران اوقاتنحوبررسی نقش 

 دختر آموزاندانش اسلامی
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