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 چکیده  
نشانگان ایمپاستر که شیوع نسبتاً بالایی در دانشجویان دارد با پیامدهای هدف: سابقه و 

بینی پژوهش حاضر با هدف پیشرو، متعدد اجتماعی، روانی و اقتصادی همراه است. ازاین

 . گرایی انجام شدشناختی و معنویتنشانگان ایمپاستر در دانشجویان بر اساس سرمایة روان

دانشجویان دختر  تمامیاین پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعة آماری  روش کار:

بود که از میان آنان با  1399-1400آباد غرب در سال تحصیلی نور مرکز اسلامدانشگاه پیام

های ایمپاستر،  نامهنفر انتخاب شدند و به پرسش 202گیری دردسترس تعداد روش نمونه

توصیفی،  های آمارها با شاخصشناختی پاسخ دادند. تحلیل دادهگرایی و  سرمایة روانمعنویت

ضریب همبستگی و رگرسیون چندگانه انجام شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت 

 .اندشده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

( و هر P=014/0و  r=-607/0شناختی )نتایج نشان داد بین نمرۀ کل سرمایة روان ها:یافته

و  r=-17/0بینی )(، خوشP=002/0و  r=-21/0یک از ابعاد آن شامل خودکارآمدی )

004/0=Pتاب ،)( 10/0آوری-=r  004/0و=P( و امید )11/0-=r  005/0و=P با نشانگان )

ایمپاستر در دانشجویان دختر همبستگی منفی و معناداری وجود داشت. این ارتباط بین نمرۀ 

(، P=014/0و  r=-10/0( و ابعاد خودآگاهی )P=008/0و  r=-498/0گرایی )کل معنویت

( و نیاز معنوی P=022/0و  r=-05/0(، فعالیت معنوی )P=016/0و  r=-07/0عقاید معنوی )

(05/0-=r  013/0و=Pنیز معکوس و معنادار بود. علاوه ) براین، ضرایب رگرسیون نشان داد که

  .ندنشانگان ایمپاستر را تبیین کردواریانس از  %39بین با هم متغیّرهای پیش

شود در مراکز آموزشی و شغلی های پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به یافته گیری:نتیجه

بر بهبود سرمایة روانی به نقش شناختی اعضا، علاوهمنظور ارتقای کیفیت تحصیلی و روانبه

 .های اسلامی نیز بیشتر توجه گرددمعنویت و سازه

 :است صورت این به الهمق استناد
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dar dīn va salāmat. 2023;9(1):80-92. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.36359  
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