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 مهدویان علیرضا ،*ورنوسفادرانی شاهین زهرا
 

 .ایران ،تهران ،فرهنگ دانشگاه علم و ،علوم انسانی ۀدانشکد ،شناسیگروه روان

 zahrashahin.psych@gmail.com :نامهیارا؛ ورنوسفادرانی شاهین زهرا خانمخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  
 1400 تیر 19 :دریافت

 1400 مهر 18 :دریافت متن نهایی

     1400 آذر 20 پذیرش:

 1402 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 خودشیفتگی

 سازگاری زناشویی

 معنویت

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
سازگاری زناشویی از هدف: سابقه و 

در جهت تحکیم خانواده  مفاهیمترین مهم

کنندۀ آن بینیاست و آگاهی از عوامل پیش

اهمیت بسزایی دارد. در این زمینه، پژوهش 

بینی سازگاری زناشویی پیشحاضر با هدف 

های معنویت و خودشیفتگی بر اساس مؤلفه

 . انجام شد در زوجین ساکن شهر تهران

-روش این پژوهش توصیفی روش کار:

ة آماری شامل تمامی همبستگی است. جامع

افراد متأهل ساکن شهر تهران بود که از 

، لاله و شهر( انتخاب شدند قیطریهگیری دردسترس در سه پارک )شیوۀ نمونهنفر به 330میان آنها 

نامة نامة معنویت هال و ادواردز و پرسشوالاس، پرسش-سازگاری زناشویی لاک نامةو به پرسش

دادند. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و پاسخ  NPIشخصیت خودشیفتة 

  .اندمؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه تحلیل شد. داده ها:یافته

دیریت های قدرت و اختیار با مهای ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین مؤلفهیافته

جز های معنویت بهکشی با بیشتر مؤلفهثباتی با خودنمایی؛ و بهرهبرداشت؛ ناامیدی و بی

های (. همچنین یافتهP=005/0و  P=001/0ثباتی رابطة معناداری وجود داشت )نمایی و بیبزرگ

و مؤلفة خودنمایی در  (P=001/0ناامیدی در معنویت )تحلیل رگرسیون نشان داد که مؤلفة 

   .بینی معنادار سازگاری زناشویی بودندقادر به پیش (P=006/0خودشیفتگی )

های توانند به مؤلفهشناسان و مشاوران میهای پژوهش، روانبا توجه به یافته گیری:نتیجه

این های قوی سازگاری زناشویی توجه کنند و کنندهبینیعنوان پیشخودنمایی و ناامیدی به

 .های آموزشی تحکیم خانواده و آموزش فرهنگ اجتماعی گنجانده شوندتوانند در برنامهها میمؤلفه

های معنویت و بینی سازگاری زناشویی بر اساس مؤلفهپیش

 خودشیفتگی در زوجین ساکن شهر تهران
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