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 چکیده  
گیری به همه با توجههدف: سابقه و 

و آمار بالای  19بیماری کووید 

افراد با  19گیری کووید شناختی که بعد از همهومیر ناشی از آن، یکی از مسائل روانمرگ

رو، نیاز به بررسی اثربخشی دیدگی است. ازاینکنند، سوگ و داغآن دست و پنجه نرم می

گیری های مشاورۀ سوگ برای ارائة خدمات مناسب به افراد سوگوار در دوران همهنامهشیوه

درمانی معنوی روانوجود دارد. بنابراین، هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی 

 . بود 19تجربة سوگ و شدت سوگ در بازماندگان متوفیان ناشی از کووید  بر عدیچندبُ

آزمون با گروه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه روش کار:

کنترل و مرحلة پیگیری است. جامعة آماری پژوهش تمام افراد سوگواری بود که یکی از 

 از دست داده 1400-1401در سال  19کووید دلیل بیماری شان را بهاعضای خانواده

صورت هدفمند نمونة پژوهش در نظر گرفته شدند و نفر به 34بودند. از میان این افراد 

نفره )آزمایش و کنترل( تقسیم شدند. ابزارهای پژوهش  17صورت تصادفی به دو گروه به

مة موارد نامة تجربة سوگ و مقیاس شدت سوگ بود. در این پژوهش هپرسش شامل

 .انداخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاد منافعی گزارش نکرده

گیری مکرر نشان داد که روش تحلیل واریانس با اندازهنتایج تحلیل آماری به ها:یافته

در بهبود تجربة سوگ و کاهش شدت سوگ در بازماندگان  عدیدرمانی معنوی چندبُروان

های زمان برای مؤلفه× اثربخش بود. همچنین اثر تعاملی گروه  19متوفیان ناشی از کووید 

دیگران و  رۀبادرهای بدنی، قضاوت شخص احساس گناه، تلاش برای توجیه، واکنش

شدن در مقدار ساس ترک؛ برای مؤلفة اح01/0خجالت و شرمندگی تجربة سوگ در مقدار 

  .معنادار بود 01/0و همچنین برای متغیّر شدت سوگ در مقدار  05/0

پژوهش حاضر از اثربخشی مشاورۀ معنوی  آمده،دستهای بهبر اساس یافته گیری:نتیجه

دهد می ها نشاندر بهبود تجربة سوگ و کاهش شدت سوگ قویاً حمایت کرده است. یافته

تواند در کاربست مشاوره ای افراد همانند مذهب و دین میهای زمینهویژگیکه توجه به 

 .مفید و مؤثر واقع شود

بر تجربۀ سوگ و عدی معنوی چندبُ درمانیروانبررسی اثربخشی 

  19شدت سوگ در بازماندگان متوفیان ناشی از کووید 
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