
 

 یاندانشجو در آوریتاب و خانواده ارتباطی فرایندهای بر اساس هیجانی خودتنظیمی بینیپیش

 1*گنجی  پور فغان محمد

 .)نویسنده مسئول( ایران تهران، بهشتی شهید دانشگاه نوجوان، و کودک بالینی روانشناسی ،ارشد کارشناسی .1
 22-92، صفحات 1931 ماهاردیبهشت، نوزدهم ، شمارهسومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 فرایند، مشخص این طبق و دهندمی قرار تأثیر تحت را خود هیجانات آن افراد توسط که دارد اشاره فرایندهایی به هیجانی تنظیمیخود

 بر هیجانی خودتنظیمی ینیبپیش باهدف حاضر پژوهش اساس همین کند. برمی ابراز و تجربه را هیجانات چگونه فرد که شودمی

 روش با نفر 051. بود همبستگی توصیفی نوع از پژوهش شد. روش انجام دانشجویان آوریتاب خانواده و ارتباطی فرایندهای اساس

ز ا متغیرها سنجش برای .شدند انتخاب نمونه عنوانبه پیام نور بابل دانشگاه دانشجویان کلیه از ایچندمرحله– تصادفی گیرینمونه

 هیجانی خودتنظیمی راهبردهای و (3118) دیویسونو  کانر آوریتاب (، مقیاس0831) سامانیخانواده  ارتباطی فرایند هایپرسشنامه

 خانواده، ارتباطی فرایندهای هایمؤلفه بین از که داد نشان چندگانه رگرسیون از آزمون حاصل هاییافته .شد ( استفاده3111) مارس

 با متغیر آوری،تاب مؤلفه و مذهبی عقاید و ایمقابلههای مهارت ارتباطی، های، مهارتمسئله حل و ریگیتصمیم مؤلفه چهار

 بینی خودتنظیمیپیش بر مبنی حاضر پژوهش از حاصل یافته به توجه با. دارند معنادار همبستگی دانشجویان هیجانی خودتنظیمی

 جهت در مناسب هایروش و راهکارها که گرددمی پیشنهاد دانشجویان آوریتاب و خانواده ارتباطی فرایندهای اساس بر هیجانی

 .گیرد شناسان صورتروان و خانواده مشاوران کمک با پریشانی تحمل افزایش و خانواده ارتباطی فرایندهای بهبود

 خانواده. ارتباطی فرایندهای ،هیجانی خودتنظیمی، آوریتاب: هاکلیدواژه

 
 1931 ماهاردیبهشت، نوزدهمدوره سوم، شماره وین در علوم رفتاری، ن یهاشرفتیپمجله 
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http://ijndibs.com/article-1-198-fa.html

