
 

 

 کودکان کمرویی برکاهش درمانی بازی اثربخشی

 1*رضائی الهه

 .)نویسنده مسئول( ایران سمنان، ،واحد علوم تحقیقات شاهرود ،آزاد اسلامی ، دانشگاهبالینی روانشناسی ارشد، کارشناسی .1
 48-85، صفحات 1931 ماهاردیبهشت، نوزدهم، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

کاهش  صورتبهتواند که می شودیممشخص  یاحرفهخانوادگی و  ،اجتماعی یبازندگکمرویی همواره با ناتوانی از کنار آمدن 

ر اکثر د یدبستانشیپ در کودکانکمرویی  اصلاحعدماحساس تنهایی و طردشدگی بروز کند. در صورت  ،اضطراب ،حرمت نفس

از  یکی مختلف در سنین بعدی و حتی تا بلوغ ادامه یابد و فرد را با مشکلات جدی روبرو سازد. تواند به اشکال و انواعموارد می

درمانی بر کاهش کمرویی در اثربخشی بازی باهدفدرمانی است. لذا این پژوهش کاهش کمرویی بازیمداخلات درمانی مؤثر در 

دبستانی کودک پیش ۰۳با گروه کنترل تعداد  آزمونپسـ  آزمونشیپاین پژوهش تجربی از نوع  در دبستانی انجام شد.کودکان پیش

انتخاب  یاچندمرحلهای خوشه یریگنمونهبه شیوه  ،مشغول به آموزش بودند ۵۹ـ  ۵۹دبستانی در سال تحصیلی که در مراکز پیش

 ( اجرا گردید و سپسیدرمانیبازمستقل )ابزار پژوهش قبل و بعد از اجرای متغیر  عنوانبهرفتاری کمرویی  ستیلچکشدند. 

آمار توصیفی و آمار استنباطی تحلیل کوواریانس مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان  یهاروشبا استفاده از  آمدهدستبههای داده

 (18/۹۰)پس از مداخله مقدار  کهیدرحالدر میزان کمرویی نداشتند.  یتوجهقابلداد که دو گروه در شرایط پیش از درمان تفاوت 

F ۳۳1/۳در سطح  شدهمشاهده > P بر کاهش کمرویی  درمانیتوان گفت که بازیمی آمدهدستبهدار بود. با توجه به نتایج معنی

 دبستانی مؤثر بوده است.کودکان پیش

 کودک کمرویی، ،درمانیبازی: هاکلیدواژه

 
 1931 ماهاردیبهشت ،نوزدهمدوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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http://ijndibs.com/article-1-200-fa.html

