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 چکیده

یار برای سالمندان بس های مسكونی سازی محیط مناسبسالمندی، جریانی طبیعی و برگشت ناپذیر در نظام آفرینش است و 

. از سویی دیگر، رنگ، عاملی است که بر جسم و روان انسان تاثیرگذار است و مطالعه پیرامون ابعاد مختلف ضروری است

روانشناسی رنگ ها و چگونگی به کارگیریِ مناسب آن ها به عنوان یك مولفه مهم گرافیك محیطی، از اهمیت قابل توجهی 

شناخت ز ویژگی های جسمی و روحی سالمندان، و همچنین برخوردار است. در این پژوهش سعی شده تا با شناخت کافی ا

بر روی این گروه سِنی، به اصول جامعی در رابطه با استفاده از رنگ ها در فضاهای اقامتی سالمندان دست یابیم. روش  آن تأثیر

این پژوهش  ارد. نتایجتحلیلی د -تحقیق به کار گرفته در این پژوهش مبتنی بر مطالعات کتابخانه ای است و رویكردی توصیفی

گواهی بر تاثیرات مثبت رنگ در زندگی انسان ها بوده و موید آن است که به کارگیری صحیح رنگ های مختلف در طراحی 

د تاثیرات مثبتی در وضعیت روحی این افراد توانمیفضاهای اقامتی سالمندان و انجام طراحی های مطبوع با استفاده از رنگ ها 

 ه زندگی را در آن ها افزایش دهد.گذاشته و امید ب

 

 فضاهای اقامتی سالمندی، رنگ درمانی، روانشناسی رنگ ها، سالمندان،:  کلیدی گانواژ

 

 مقدمه -1

. کندیمرنگ یكی از مهم ترین عوامل تاثیرگذار بر زندگی انسان ها است و نقشی اساسی در ایجاد ارتباط میان انسان و محیط اطراف ایفا 

 انسان نهایت در و هستند با یكدیگر تعادل و تعامل حال در دائماً که باشند می جهان کل از نظام ای زیرمجموعه ها رنگ و ها گفت انسان توانمی

 همین به و دارند مؤثر و فعال حضور بشر افراد تك تك زندگی در هارنگ  (Ismail & others, 2005: 335)گیرند قرار می ها رنگ تأثیر تحت ها

 به عنوان ها رنگ (. همچنین از15:  1311پورحسینی، )آیند می شمار به عاطفی و احساسی بار نظر از دیداری عناصر ترین مهم از جهت

 و شغلی اهداف تنظیم ها جهت شخصیت انسان درآوردن نمایش به جسم، و ذهن و در فكر مثبت تغییرات کننده ایجاد ها، بیماری شفادهنده

 (.  Anonymous, 2010 : http://awakeningcharlotte.com).شودمی ارتباطی استفاده های مهارت ارتقاء

 هم که طوری است؛ به گرفته قرار درمانی رنگ متخصصین توجه مورد مختلف افراد در ها رنگ روانی و روحی اثرات نیز کنون تا دیرزمان از

 روحی صدمات ها، انسان اطراف در محیط آن نادرست کارگیری به و خاص های مكان در ها رنگ نامناسب جایگزینی است شده مشخص اکنون

 خاص طور به افراد جسم و روح بر زیرا باشند، می شمار به شخصیت افراد معرف ها رنگ نوین، روانشناسی در .کندمی وارد افراد این به شدیدی

 . (11:  1311و دی، تایلر )گذارند می تاثیر

 پایان زندگی نیست، تنها نه رایج، عقیده خلاف بر که است رشد انسان ساز سرنوشت و حساس مراحل از یكی سالمندی،از سویی دیگر، 

دوران پیری به علت ضعف و اختلال در حافظه، از دست دادن شغل و .گردد می زندگی مطرح و عمر گذر طبیعی روند یك عنوان به بلكه

http://awakeningcharlotte.com/

